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��������� ��������	. =����	�� ��	(�������	� ����� ���
��
 „�	���” � ����$ 

���(�� �� ���
����
 �	���
 
� ������	�� ��������� ������
. =����
�
�� �����	����� 

����
����
 
 ��������	�� ��������� �� �	�������� ��������	. &�����	��� 

����������� ����	� ��'
��� ��������� �	���
 �� ��������
� �	�	�	 ���#� 

����������. ����������, !� �����	� ��������	� ������$�	� �� ��������� �	���
 

�� ������ �����������
 ��������� ����( ���. 3����������, !� ���������
 
 �������
 

����������
 ���� ��������� ��������	 
 
����� ����	�������� ����
�������
 

�	��
��# ��	����#� �	���
 �	�	��� ��������� ����
!	( ���������. �	������� 

������	� �� ����� ���
�
 ��������� �������� ��������	�� 
�����
�	 ����� � 

������� ���
�����
 ���	 
 ����	( ����	����� �	�
�	( �	��( ��
�������. 

������� 	���
: �������� ���������, �	���, ��������� ����
!� ��������, �	�	�� 

����������� ���
.  

��
���4�� 
.�. �������
���� ��������� � ����� : 
����������� � �����
���� � �����
���� �������� 

9����
 ����
!��� ����	�
 �������� ����	�	
 
 ������� ����������� 

�������� ����������	 ��
!�����
�� ���������� ����� 	 ��� ���	����
�� �� 

���������	�� ���	��������� �������	
. =������� ��	(����	������ �����$��	� 

���
�	
 "�����", � ���$� ���(�� � ���	���	� ������ ��� �������
�!�� 

�������� ��������. =���������� ����������	 ����	�����	
 
 ��������	�� 

����������	 � ���������� �������	
. &�����	����	 
���������� �����
 ��
�� 

������������� ������ � �������	�� ������� ���	� �������	��. ;�������, ��� 

�����	� ��������	� �������� � ������������
 �����
 �� ������ �����	���	
 

���������	� ���	( ������	�. 3�������
��, ��� ��������	� � ������� 

���������� �������� ���	��������� �������	
 � �������� �	��������� 

�������������	
 ����
���� ��	���	�� ������ �������� ���	����� ����	��( 

���������. ;��������� ���������� 	 
����	 ���
����	
 ����������	 �������� 

��������	�� 
�����
�� ����� � �������� ����	$��	
 ���	 � ����	���( 

����	�	����	 �����	( �	��( ��
��������	. 

�������� 	���
: ���	�������� �������	�, �����, ���	����� ����	��� 

�������	, ������� ����������� ��������. 

LUDMILA SOLOVIOVA ARBITRARY BEHAVIOR AND SELECTION: THE 
INTERRELATION AND MANIFESTATIONS AT PRESCHOOL AGE  

The article analyzes the problems of a child of preschool age the ability to exercise 

informed choice and its relationship with the development of arbitrary behavior. The 

psychological meaning of "choice" and understanding approach to component selection as 

volitional process. The features of formation of a preschooler's ability to conduct sampling. 

Theoretically a close relationship possession conscious choice of the child by his behavior. 
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It was found that in the period from four to seven years the child acquires practices 

regulating their emotional experiences and behavioral manifestations and control their 

own actions in line with accepted social goals. This it gradually loses impulsive behavior 

and actively learns to choose. It is noted that older preschooler able to conscious choice 

based on the prediction of consequences of their actions. Children's choices determine not 

situational desires, and internal factors such as social motives, ethics and values. 

Emphasized that registration in the high school age as the arbitrary behavior of tumors in 

favor of personal selection criterion child socially important values. Indices and levels of 

manifestation older preschooler's ability to manage them in achieving objectives in various 

children's specific activities. 

Keywords: arbitrary behavior, selection., socially important values, child of 

preschool age. 
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 �
��� ��$
�� ���
#�: ��B 
�����

���
��� ���%���
��, %�#��, ������
�� 

����%�
��. �
$��)
( �� $������ ��#��#5���# %����� �
B��, �������� � %��#)��	 ����. 
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�
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� $%�(�
��
�� �����, 	���%�����
�� (��� 

���%�� �
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��%����%
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���� $
 ���� %�� ����	�
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�� $
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#� ��$����	 ����������� 
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���
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��� %�#)
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�
�� %�#��
����. +��������
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� ���#���
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��
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�
��( %�&����
��
 #� ���	�#����� (��� 


����
����, ���(��� �
 
�$
��B
�� ��% $��
�&
�� ������� �
 �
	���&
�� ���#���. 

>�$����� �
	���&
�� ���

�$��� ���	�#��� %��#)�� ����%�
��, #�
 

 ��
��� 

%�&����
��� ���	 

�	�
5 	��� �$

� %�����
�� ����%�
��, 
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� ��B������� 
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%�����
�� ����%�
�� #� )�

��
 �����	 %���
�� ��
�&��� %�&����
��� ���	 

����
��
� $

)	D�� ��

����(.  

/����@ 
��
*�
�
 �����
��� �����
. �
�����%
� 	 ���������)
�( 

	�� ����� 

($�����
, ���������
�() ��
��	��� #� 
�� 

%


# �����
�� �%
�( �$ 
�����

��� $ 

�#%	 $
%

�� $$��
� 
�� ���
���	(��

�� �	�’5���� �����	, D� 
� $��%����# %� 

�
���

��
��� ��$�
�	
�	. <��������
�( ����� ��$��#%
5���# #� �
	���&
# 

%�#��
���� �$ ����&�

# ���	
��� 
���$

)�
���� $
 %�������� �����
�� �%
�5� $ 



#�
�� 
�����

��� � ���(
#��# ��%����%
��
���� $
 �� ��
��$
��� �
 

�
�
�����$	5���# %���
 ��
��
��� �
�
����
��: �	�’5����
��� (��%��
�� �����	) 

�
 ��’5����
��� (���#���

���� �����	) [4]. '���� ��B� �	�� ��$
�� ����� 


����
�� � 	���%�����

�� ��%�
��. ! ���
%�
�, ���� ��%��
��, 

 #��� 

$%�(�
�5���# �����, �	�’5�� 
� ��B� )���� ��#�
���, ��
 ��%&	�	5 ���
%���� � 

���	
���
� ����%B�

#, #�� %�$���#��� ���
���� 
����
���

���� �
���� �����	. 

�
�� �������( 	���%����
����, 

 %	��	 �
�
���� ����������, ��B��� � ��
��� 

��$

)�

# „���

��” � „����&��” *��� �����	 (E. '
�����, �. /
���	, �. Ma%%�, 

+. =��
��5�). 

<%�
 $ 

	����� ��%��%�� %� ���)�

# ��5� �������� ��$��#%
5 ����� � ��B
� 

�������� �*��� ('. '�
%����

%�, =. '��������(, �. �
������
, !. +B�(��, A. �	��, 

�. =���
, <. =��
��5�, �. >	��
&��(
, =. E����
���, Q. Q���
	$�
). �������
��� 

%

��� 

��#�	 �����%B	���, D� $%
�
���� ��%�
� %� ���	�#��� ����� %�( � ������� 

%��#�
�

# ����
���
�� ���� � ����� ���
� ���'#$

� ��B �����. '���� ��$

)
5���# 


���%'5�
�� )
���
�� � �	��5��� �$

��� �������� %��. �
 ����
�� <. =��
��5�
, 

„%� 
��
5 �����	, �
� 
��
5 �������� %��” [3, �. 3]. ������%
���� 	 ������, 

 %	��	 

�. >	��
&��(

, ����
5 ����% ��%�
�� 	 �
$� ��
��
�

# �	�
���� )� 	 ���

�( 

����, )� �� 	 $
���
� �� %��#�
�

#, 
 �
�%� �%
�)
�
� $'#��#����# %������
 

��
�	�	�)�� ����(, ��
��
5 %	��
 ��� ��B���� 
��
B

� 

���%�� ��5� ����%�
��, 

#�
 ���$��%��� %� %��#�
�

# �
B

�� ����. �
�� 	 ��( )
� ��B ���
	�


#� %� %�� 

� �
��� %�5� 	���
�5���# ��$������	�


# � �������
 �������. ��� � ��%�, #� 

$
	�
B	�
� �. >	��
&��(
, „���� �������))# 
� ����	�
5 ��$������%
�� 	 


������
��	 ��)	��� ��$%��5

#, ���%��
 ����#)
 �����
, 	 #��� ��
��
5 �
B


# 

$%�(�
��� #�	�� %��, $
$��)
( �����

 ��%%
�� �� ������%
���	 


��$	” [6, �. 596]. 

"
��( 


��$, ���& $
 ���, ���'#$

�( �$ ��$������	�


#� ��%�
� ��� 

���%�� 

$%�(�
�

# �
B


#. �
 ����	 ��
�� 	 ������	 %�� ����)
5���# �
������	
��
�( 

������ �
 ���������5 �� 	 %��, �������%���

	 %	����. !�
�	�


# 

���%��� 

����%�
)	�

�� %�� )
��� ��#��#5, D� �
B


#, ����%B�
� �%
�5� �������� )� 

���
�� �
�������, � ��
����
�( ���	
��� ��B���� $%�(�
��� ��&� $
 �
�	
�� 

�
&��� �
B


#; 
 �
B


 �
�
 �� ���� %�# ��B� $
 ���
�� 	��� ���$����� %� 
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��
B

�� 

���%���. ��%�	���	�)� ���� %	��	 �. >	��
&��(
 ���
�, D� ���& 


�B %�#��, ����
 $������ �����. '����, 	 ���� )���	, ������	5 ���
��. !���%����

# 



���%��� ����� %�( � ��$	���
�� �
��� ���
�� � ��$	��

# $
��B
���� �
(�	�
�� 

������ ��% ��
�
��� ��&�

# ����%B	5 �����*�)
� %�# �������� %�� ��)	��# 

��%����%
��
���� [6]. 

@��	)� %� 	�
�� ��$	��

# �. >	��
&��(
�� �������� %�� � &������	 ��
�� #� 

�������
�� %��, ���#���

�� 

 %��#�
�

# ���� [6, �. 607], ��
B
5��, D� ����� 	 

���
��	 ���#$� ����� ��
#��# ����	5���# �	%�-#��� %�����
�� (#� ���%���� 

�������#���

��) %�� ��%�
�.  

���


# ��#�� 	 %���
� ���

# $%�(�
��
�� ����� 

	�����, ���& $
 ���, 

���'#$	��� �$ ��$������ %�����
�� ����%�
��, #��( ��%�	�
5���# 	 %�&����
��	 ����. 

�
 %	��	 =. '���������� ����� 5 �
�
����
�� �$

��� �����%�

# %���
�� 

��
�
�� ����%�
��� [1, �.714]. <�B�, � �����% $ )������� %� ���� ����� %���

, 



�	�
�)� ��
����� ���	�


# �����, 
����
� �)����# �����
��. 

<���������� ��

����

# 	 %�&����
��
 $%
�
���� ���	���
�� ���� 

����%�
�	 � ������� %��#�
�

# ����
���
�� ���� �	�� ��$��#
	�� 

�� 	 

������%
�( �	����
��� [7]. "���� ���


��$	5��, #� ����#��� %�&����
��� ���	 	 

%���
� ��$���
5���# $%
�
���� ������ ���%���( ����� �
 $'#�	5�� (��� ��%U�	
�#. 

����
����# %� ��
��, � #��� 

	����� ���������
�
��
�� &�#��� ��$

)��� 

����������� %��#)��� �����	.  

=.  �
���
&���� $ ����� ���)�

# �
����
���)
��� ��$����	 $%
�
���� %���
� 

%� ���������� ����%�
�� �	�� �����%�
� %����%�, 	 #��� ����% %����� ���	�
�� %�
 

�����%��
�� $
�%


#: 1) ����
��, D�� ����� ������ �%
	 $ %��� ��%�
 $
 

	��%��


#�; 2) ����
�� � ������ �%
	 $ %��� ��%�
 $
 	����, D� � �%
�( ���	%�
� 

��%�

 ���5�

 

 ��
�, 
�� &��%���
, 
 	 �
&�( – 
����5�

, 
���
)

, ����� 

�����

. ! ���&��	 �
��

�� ��
��
�	�
���# 

%


# %���
�� �����
�� $
 

��$������%
�� ��
B�

#�. +�	�� $
�%


# �������
�� ��
*���� ��$������%
���� 

��
B�

# � 	���%����

# %���
�� $

)������ ����� �
(�	�
�� %�(. +�# $%�(�
�

# 

�����	 �( 
�����%
� �	�� $�
B��� ��'5����
	 ��

���� ��$����
�� � 
��
���
�� 

��
��������( �
B

�� ��%�
�. ' ��$	���
�� %����%�� 	 ���&��	 �
��

�� 
� ����
�� 


� �%
	 �$ ��%�
 32% �����)
��, 15% )�������)
��, 10% �'#����)
��, 4% 

&������)
��. ��)�

�)� $ ���� ����� 	�� %��� $����� $%�(�
��� �����: 

%
�� 

�����
�	 �%
�( $ ��%�
 $
 ��$������%
�� ��
B�

#�. ! %�	���	 �
��

�� ���
�� 

��%�
	 ����	, 
�� �����
	 6% �����)
��, 24% )�������)
��, 15% �'#����)
��, 33% 

&������)
��, 58% ������)
��.  

<����

� %

� %�$������ $������ ���
���� ��� ��, D�, ��-���&�, 	 %���( $ 

�����)
��� ���	 $%
�
���� ������ ����� ���������
� $����
5; ��-%�	��, 	 ����%&�� 
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%�&����
���� ����� ��$

)
5���# ��$������%
�� ��
B�

#�, 
 
� 	���%����

#� 

��%%
��
�� 

���%��� %�(; ��-����5, ��������
 ����%�
�
 ��
�&�� %�&����
���� 

����	���� ��
5 ��� ����& ���%����, U�	
�	5���# 

 ����%�
)�

� 
��� 

���%��� 

����� %�(. 

�
�
���, ��������� �����%B	���, D� $%
�
���� %���
� D��� ����
�� 

$'#��#5���# �B� 

 ��
��� ���&��� ���	 B���#. �����, ��% )
� �
���� �����	 �
��� 5 

�
���
��, �������� ����� ��$

)
5���# ��$������%
�� ��
B�

#� ��% ���%���
. 

����%�
�
 %���
� �


���� �
 ����%&��� %�&����
��� ���	 5 ��������
��, �
5 

���	�����
�(, ���	
���
�( �
�
����, ���� %�( �
 $
���� �� %��#�
�

# 

	���%��������# 
�%���
�
��.  

+�(�
�� ������� =. '��������( 

$��
� „ ����
�( ����� ��B %���
 

��B������#��, #��( ��$

)
5���# 
� $$��
�, 
 �$ ����%�
�”, ����� ��������

�( 

�
��� %���
�� [1, �. 715]. �
�� ��% )
� �
���� �����	 ��
�&�( %�&����
�� �
5 

��B������� ����&-��
& ���


��$	�
�� �
 ���
��� 

#�
	 ���	
���, $�
B��� 

��B������� ��$
�� %�(, 	���%����� �� $

)������ �
 

���%��. ����% ��$

)
��
�� 

%�# %���
� ������� �����	 ���
����� %�#��
���� � ����%�
�� � ��( �����% ��� )
���&� 

����	�
��� ����
��
� $
 ����� $������ ���
	�� (��%���#%�	�


# ��
���
� 

����%�
��, ���)
�� 
���
� 	 �$
5��

� $ ��%���). 

+�����

 ����%�
�
, 

�	�
�)� ���(����� %� ��
�# ��
�&��� %�&����
��� ���	 



%
5 %���
� ��B������� 
� ��&� ���%��� ��$

)
���# 	 ���5�	 ������, 
 ( 

�����%��
� ��
��$	�
�� ��
�
� ��

��
� $���5
���

� %��. 

��#�
 �
$����� ���������
��� 
���	�����

# %���
� ��
�&��� %�&����
��� 

���	 – %�����
�� ����%�
��, #� ���%���� �
 �������#���

��, ��	�	5 �������
��
�� 

�$

��� $%
�
���� %���
� %� �����	 ����
��
� $

)	D�� ��

����( [5]. 

+�����
	 ����%�
�	 �� ��$	��5�� #� 
����
���� %���
�, ���#���

	 

 

%��#�
�

# 	���%����
�� ����, ��
��$
��# #��� ��$�#�
	�
 	 )
��. ' ������� �
��� 


����
���� %���
� $%�(�
�5���# ���	���)
 *	
���# �� ���%������. +�����

 

���	�#��# ���#��#5���# 	 $%
�
���� %�&����
��
 ���%��� 	��
��#�� (�������
��, 

�����	�
��, �
���	�
��) ������ ���
	�


#��, ����B��


#��, ����	�


#��, 

�	�
��, �������� %�#��, 	��5� ����%�
���. 

���#�� %�����
�� ����%�
�� %���
� 	 ��$
�� �����*�)
� %��#)�� ��%
� 

%�#��
���� ��$

)
���	���# $
 �
��� ���
$
���� #� $%
�
���� 	��
��#�� ����� � 

������� %��#�
�

# ����. �
 ��
��� 


��$	 ���������)
�� �����
�	�� �
 ��
�
�� 

������%
�� %����%B�
� �	�� ��$

)�
� �'#�� ���
�� ���#�	 $%
�
���� %���
� 

	��
��#�� ����� � ������� %��#�
�

# ���� (�
��. 1). 

�
�� ����%�
)
5���# ���)�

# %�����
�� ����%�
�� ��
�&��� %�&����
��
 	 

%�#��
����, �
���
����� #��� 5: 
) %���

; �) %������(. 
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	5���# �����%�

# ��������B�

# �
��� ��%�� %�#��
����, �
���(��

�� 

%���
��: 

�����
: ��B��
�-������
, �
&� ���� $ ��
���
�� (�	����
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�����
�-
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, ������

 �
 �
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: �
���


#, ��
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#, �����
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����
��#, �����
�� 

��
�� 

�����	�


# $ %������� �
 �%
�����
�� 

��$

�
��

: ��������B�

#, ���������
�	�


#, ��$�'#$


# ��$

�
��
�� 

$
�%

� �
 �������
�� ���	
��( 

��������B�

# ��%�� %�#��
����, ���

�$��

�� %������� ����%�
)
����# 

�%�
��)
� ������%
��, �����)
�)� ��B��
�-������	 ��	 (�������� ��

 5 �	�� 

�
��%�#��
��). 

! �
����� 2 ���%��
���
� �
�
����
� ���#�� %�����
�� ����%�
�� %���
� 

��
�&��� %�&����
��� ���	 	 ��$
�� �����*�)
� %��#)�� ��%
� %�#��
�.
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I. '�%����#5���# ��% %�#��
���� $
 $
%	���, $�
$���, �
���	���5�, ��% �����	�


# $ 

�%
�����
�� )� %������� 
��%��$� ��% ��)
��	 %�#��
���� $
 
�����%
���� 

	$��%B	�
�� $ 
��� ���� %��, %�����	�
���# ��$

)�
�� ���� �����	�


#; ��
���
 

��� 
� ��$

)
5; ���	&�

# ������� %�( 
� ����(�
5 *
���)
�; 
� 	$��%B	5 ����� 

%�( $ 	)
�
��
�� ���. 

II. +�� 
� ��%����%
��� $
%	�	, $�
$�	, �
���	����; �
�����(
� 
� ������%
����� $ 


��� �����

�( ��$	���
�; ������� 
� �
)��� � 
� ����
��#5; ���
���� $��
�5 

���( $
%	�; 
� �
)��� � 
� ��U�	
���	5 $��
; 
� %�����	5���# ��$

)�
�� ���� 

�����	�


#, ��%��%��� ��% 
��, 
� ��
�	5 

 $
	�
B�

# $ ���	 %��������; ��
���
 

��� �������5, 
�� 
� ����
	5; ���	&�

# ������� %�( ����)
5; ��%���#%���	5���# 

�
������)
�� �����
�; 
� 	$��%B	5 ����� %�( $ 	)
�
��
�� ���, �
��
��
�� 	 

�����	�


�; 
� ���	5 ������ �����#��, � ��
*����
�� ���	
��#� ���#��#5 
������
� 

%�� ������
� �
��
����.  

III. '�%��	�
5 ��% $
%	�	, $��
�5 (���; 
� �
)��� $��
, ��U�	
���	5 $��
� ����# 

��
$	�


# 

 
�� %�������; ��%��	�
5 ��% $�
$�
, $����
5���# %� 
���� 	 �
$� 

	��	%
�
�; 	��)
�5 �
���	���� )���$ 
���%����%
���� ����; �
�����(
� 
� 

������%
����� $ 
��� �����

�( ��$	���
�; ����
��#5 ������� ����# ��
$	�


# 

 


�� %�������; ��%��	�
5 ��% ��$

)�
�� ���� �����	�


# $ %�������, ������
5���# 

%� 
�� ����# (��� $
	�
B�
�; ��
���
 ��� ��������5; %�����	5���#, 	��)
�5 �� 	 

�
$� ���	&�
�; 

�
�
5���# 	$��%B	�
�� ���� %�� $ �
��
��
�� 	 �����	�


�, � ���; 



�
�
5���# ���	�
�� ������ �����#��, 	����	�
���# ��% 
������
�� %�( ������
� 

�
��
���� ��% )
� ����



# �����%
�� ����( � ���
� �
 ��� ��$������%
�( 
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��%������ $ ���	 %��������.  

IV. '
����� $��
� 	 $
%	�, ��
��$	5 (��� )
������; $
��
B	5 
���%����%
���� ��B 

�����

�� ��$	���
��� � $
%	��� �
 ��U�	
���	5 $��
�; 

�
�
5���# �����	�
�� 

���� %�� $� $�
$���, �
���	���5�; ������%
����� $ 
��� �����

�( ��$	���
�; 

�
�����(
� ����
��#5 �������; 

�
�
5���# 	$��%B	�
�� ���� %�� $ �
��
��
��; 



�
�
5���# ���	�
�� ������ �����#��, 	����	�
���# ��% 
������
�� %�( ������
� 

�
��
���� ��% )
� ����



# �����%
�� �
 �#%���� ����( 	 ���
� �
 ��� 
�$

)
�( 

��%������ ($
���)�

#, ��%�
%����

#) $ ���	 %��������; 

�
�
5���# 

%�����	�
���# ��$

)�
�� ���� �����	�


# $ %�������, �
�%� ��%�����
5���#, 
�� 

�
�����(
� ������
5���# %� 
��; ��
���
 ��� 
����
� ��������5; %�����	5���# ��, 

�����	5 $ 
��� ���� %�� 	 �
$� ���	&�
�; 	$��%B	5 ���� %�� $ 	)
�
��
�� ��� #� 	 

�����%
�� �
� � 	 �#%���� ���#�. 
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9*� @
*
�,�
� �
*�@
��� @����� ����D
�
 @
D�
�,�
�
 *
�� � �
;��	 *�@�	 @��98
� 
@
9�,�
��
 

�
��;
��� 
��
9-
*
* 
@
*
�,
�
� 
�
*�-
@
��� 

��

+
-
��

� 

@
9
�,-
�
�
�
 

/�@ @��98
� 
@
9�,�
��
 

������
 ��
9*
* @
*
�,�
� �
*�@
��� @����
� ����D
�
 
@
D�
�,�
�
 *
�� 

�
%

�



��

��
 	

�
�


��
#�

�
 �

�
�
�
�

 �
 �

��
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���� $ ��
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�� 
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, 

������

 �
 �
.) 
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���
 ��� 
� ��$

)
5; ���	&�

# ������� %�( 
� ����(�
5 

*
���)
�; 
� 	$��%B	5 ����� %�( $ 	)
�
��
�� ��� 

��
���
 ��� �������5, 
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� ����
	5; ���	&�

# ������� %�( ����)
5; 

��%���#%���	5���# �
������)
�� �����
�; 
� 	$��%B	5 ����� %�( $ 

	)
�
��
�� ��� 

��
���
 ��� ��������5; %�����	5���# ��
���, 	��)
�5 �� 	 �
$� 

���	&�
�, 	$��%B	5 ���� %��* $ 	)
�
��
�� ��� ��% )
� ����



# 

�����%
�� ����( 

��
���
 ��� 
����
� ��������5; %�����	5���# ��
���, �����	5 $ 
��� 

���� %�� 	 �
$� ���	&�
�; 	$��%B	5 ���� %�� $ 	)
�
��
�� ��� #� 	 

�����%
�� �
� � 	 �#%���� ���#� 
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���
 ��� )���� �������5, ���	&�
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�; %�����	5���# ��
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�
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��B
� ��% ����
	�
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#, 
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