Boponaes /1.C.

B3AEMO3B’A30K MIK IIOKASHUKAMMU IICUXOPI3I0JIOT'TYHHOT' O
CTAHY TA PO3YMOBOIO AIAJBHICTIO INIJIITKIB

Y cmammi euceimneni 63a€mM038’A3KU  MidHC NOKASHUKAMU NI3HABANLHOT
disinoHocmi ma ncuxogizionocivnoco cmawny (II@C) nionimxie. 3acmocosanutl
Gdaxmopruii ananiz 3 Memor GUsEIeHHs KOMNOHEHMI8 NCUXOi3i0N02iYH020 CMAH).
3a Oonomocoro KopenayiiiHoco auanizy po3kpumi O0esKi 0coOIusocmi po3ymosoi
OIsIbHOCMI 3A/1eJICHO 8i0 NPOs8Y NOKA3HUKIE NCUXOPI3i01021YHO20 CMAHY NIONIMKIE.

AKTyalbHiCTb. byab-sike 301IbIIEHHS HAaBaHTAXEHHS, K (PI3UYHOTO TakK 1
PO3YMOBOTO, MOKHA BBa)KaTW CTPECOTCHHUM BIUIMBOM Ha opraHi3M. Takuil BIINB
MOK€ MaTd JAOBFOTPUBAJIMWA Ta CTIMKWU Xapaktep. Bimomo, mo mij yac 3HUKEHHS
aJIanTallifHNX PE3epPBIB OPraHi3My BUHUKAE HEY3TO/PKEHA [ISIBHICTh MEXaHI3MIB
peryJidiii, >KUTTEIISUIBHICT peaNli3yeThbCsl B PEXKMMI HECTIMKOI ajanTamii, 1o
NPOSIBISETLC Y JIITEH Yy BUIJIAAI 3HWKEHHS TIPAre3aTHOCTI, ITiABHIICHOT
CTOMJICHOCTI Ta 3HMYKEHOI CTIMKOCTI 0 HECTIPUSITIIMBUX BILIUBIB [4; 5].

Ha croroani Garatbma JIOCIHIIHUKAMH BiAMIYAa€TbCS 3HMDKCHHS 1 MOPYUICHHS
30ATHOCTI JUTHUHU IO HAaBYaHHS, 110 OOYMOBJICHO HEBIiAMOBITHICTIO YMOB i BUMOT
y400BOro mporecy a0 Ncuxodizionoriunux Ta (i3sMUYHUX MOKJIMBOCTEH Y4YHIB, iX
(dyHKILIOHANIBHOTO cTaHy [6]. BHacmiiok HepalioHaNbHOrO 301IbIIEHHS HABYAJIBHOTO
HABAaHTAXXEHHS Y LIKOJISIPIB CIIOCTEPIraeThCs MIABUIIEHA CTOMJEHICTh, MOTIPIIEHHS
ncuxo(i310I0TTYHNX Ta HEHpOoAMHAMIYHUX (DYHKIIIH OpraHizMy.

Sk cBiIUMTH HHU3KA HAyKOBUX IIpallb, ©Oarato JOCIHIJHUKIB TPUILISIN
0COOJIUBY yBary BHBYEHb NCUXO(]i310JIOTTYHUX OCOOIUBOCTEN Ta (PYHKI[IOHAIBHOTO
CTaHy OpraHi3My YYHIBCBKOI Ta  CTyJAeHTChbkoi  Mouyiomi.  JlocmimkeHHs
ncuxo@dizionorivaux (yHKIIM opraHismy po3kputi y pob6orax O. Kokyna, B.
Jluzoryba, M. Makapenka, I'. KopoOeiinikoBa, ['. 3aikinoi, M. Penuin, B.
Kupunenko, JI. Kopob6eitnikoBoi, B. Bonommunoi, JI. I'apmam, O. 3anopoxens, H.
Opondiei,dcorberpeneonTa iIRIOITMPEHUM MOHATTAM MNCUXO0(]I310J0TIYHOI HAYKH €
«ICUXO(1310JIOTITYHUN CTaH OpPraHi3My», M0 € JOCUTh OJIM3bKUM MOHATTAM 13
GyHKIIOHATHPHUM ~ CTaHOM. Ajie Ko (QYHKIIOHATBHUNW CTaH  OpraHi3My
PO3TIIAAAETBCA K KOMIUICKC YW CYKYIHICTh IMOKA3HMKIB, TO TCHUXO(1310JI0TTYHUN
CTaH B Cy4YacHIN HaylIll pO3TJISIAETHCA SK IITICHA €IMHA CUCTEMA, sIKa CITUPAETHCS HA
METOO0JIOTTUHY 0a3y Teopii GyHKIIOHATBLHUX cucTeM [3].

Opnumu 3 Mcuxo@i310J0rTYHUX KOPENIIT (PYHKIIIOHATBHOTO CTaHY YYHIB € IO-
Ka3HUKUA KOTHITMBHOI c(epu opraHizMy, HeHpoAMHaMI4HI MOKAa3HUKH, BJIACTUBOCTI
HEPBOBUX IPOILIECIB, BapiadeIbHICTh CEPLIEBOr0 pUTMY TOIIO. Lli MOKa3HUKM OLIHIO-
IOThCSl 32 JOTIOMOTOIO CIEliaIbHUX MCUXO0(]i310J0TTYHUX METOMIIB 1 Jal0Th MOXKJIU-
BICTH OIIIHUTH PiBEHb MCUXO(I310JOTIYHOTO CTaHy MIIITKIB. Y 3B’SI3Ky 3 THM, IO
npo0yieMa CTAaHOBJICHHS BIIACTUBOCTEH Mcux0di3ionoriyHux (yHKIIINA Ta iX 3B’SI3Ky 3
1HJIMB1AyaJIbHO-TUIIOJIOTIYHUMH OCOOJMBOCTSIMH MIJTITKIB JOBOJII aKTyallbHa, BOHA
BHUMAarae JIeTalbHOro Ta MOrIMOJIEHOTr0 BUBYEHHS 3 BUKOPUCTAHHAM Cy4acHUX 1HGO-
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pMalifHUX TEXHOJOTIH. AJKE BIACTUBOCTI OCHOBHMX HEPBOBUX IPOLIECIB € MpH-
POJIHOIO MEPEIYMOBOIO PO3BUTKY MapaMeTpiB McuxiuHuX (PyHKIIH ocoducrocti. Ta-
KUM YMHOM, IIPOLIEC ONTHUMI3alli HaBYaIbHOI JISIIbHOCTI YYHIB MOXE peani3yBaTucs
JuIIe 3aBASKUM (PYHIAMEHTATbHUM JOCHIIKEHHSM OCOOJMBOCTEH BUINOI HEPBOBOI
TisTbHOCTI mKOJsApiB. [lcuxodizionoriyHa akTUBHICTh OCOOMCTOCTI € Pe3yJbTaTOM
CKJIQJIHOI 1HTETPATUBHOI MISIILHOCTI MO3KY 1 BKJIIOYA€ MEXaHI3MU CIPUUHSTTS Ta 00-
poOKu iH(popMmariii.

Merta cTaTTi — BUSBUTH B3a€MO3B’SI3KM MK TOKa3HHKaMH ITi3HABaJIbHOI
JUSTIBHOCTI OpraHi3My Ta OKPEMHMH KOMIIOHEHTaMHU ICHXO0(1310J0TTYHOTO CTaHy
IT1JUTITKIB.

Opranizanis Ta MeToau A0cJaiIzKeHb. J[OCIIIKEHHS MPOBOJAMIOCH HA YUHAX
JIEKUIBPKOX 3arajlbHOOCBITHIX mmKia1 Micta Cymum BikoM Big 11 go 16 poki. Bci
OOCTE)XEHHSI MPOBOAMINCH 3 BIBTOpPKA MO YETBEpP, y TOJAWHU BHUCOKOI pPO3yMOBOI
nmpame3gaTHocTi. [ OIHKM TICUXOJOTIYHOTO KOMIIOHEHTY BUKOPHCTOBYBAIIU
METOAUKY “IIKaJOBAaHOI CAMOOIIHKH MCUX0(]1310J0TTYHOr0 cTaHy’ — Cy0’ €KTUBHUMA
tect, 3ampornoHoBanuii O. Kokynom [1]. HeliponruHamiyHUN  KOMITIOHEHT
chopMOBaHMII HAa OCHOBI 1HQOPMATUBHUX [MOKAa3HUKIB HEHUpOAMHAMIYHHX
BJIACTUBOCTE 1 CEHCOMOTOPHHMX OCOOJHMBOCTEH OpraHiaMy, OTpUMaHUX 3a
JIOMIOMOI'OK0  KOMIUJIEKCY ~ METOAMK, 3amponoHoBaHux M. Makapenko [2].
BereraTuBHUII KOMIIOHEHT BU3HAYaBCAd HA OCHOBI MNOKA3HMKIB BapiabEIbHOCTI PUTMY
cepus (BPC), 3a pgomomororo mpumany «Kapmiocnexktp» (Solveig, M. KuiB).
[Toka3HUMKHU TI3HABAJIBHOI JISUVIBHOCTI JIIOAWMHU, a caMe MPOLECYy MUCIEHHA, Oyiu
OTpUMaH1 3a JIOIOMOTOK TpPhOX OJaHKOBUX MeToaMK: «CKIagHl aHaJorii,
«'nyuBexsiamcicomsnpskéociopiprgpiay. s BCTaHOBJIIGHHS — NOKA3HMKIB
ncuxo0(]i310JI0TTYHOrO CTaHy MiAJIITKIB OyB 3aCTOCOBaHUM (paKTOPHUI aHAII3, SIKUH 3
CBOEIO CYTHICTIO OOYMOBIIIOE TIepexia BiJ OmMUCy 00’€KTa 3a JOMOMOTOK BETUKOL
KUIBKOCTI O3HAaK JO0 MOro OMUCYy MEHIIOKW KUIbKICTIO NepeMiHHuX. BonaHouac
3MEHIIEHHSI KUIbKOCTI MEPEMIHHMX Ma€ BiI0Opa3suTH HAMOUIbII CYTT€Bi, TJIMOWHHI
BJIACTUBOCTI 01000’€kTa. A TOMY TOJOBHOIO METOI (DaKTOPHOTO aHajizy €
BU3HAYCHHS 4YHWCIa Ta NPUPOAU IMX mepBUHHUX dakTtopiB [7]. B pesynbrari
dakTopHOrO  aHali3y  CYKYIHICTh  IOKa3HUKIB, SKI  BUKOPUCTOBYBAJHCH,
PO3MOAUTAINCH, HACTYMHUM 4YMHOM: (pakTop 1 BKIIIOUMB B cebe YBECh KOMIUIEKC
IPOCTOPOBO-YACOBUX  Ta  CHEKTPAIbHUX  XapaKTEPUCTHK  BETreTaTUBHOIO
3a0e3MeueHHs  CepueBoi  AisUIbHOCTI,  (akTop 2 CKJIAJa€e  MOKa3HUKHU
HEHpOAMHAMIYHUX BIIACTUBOCTEH HEPBOBOI CHUCTEMH (30POBO-MOTOPHHUX pEaKIIii
PI3HOTO CTYIEHIO CKJIAJHOCTI, (YHKLUIOHAIBHOI PYXJIMBOCTI Ta CHUJIM HEPBOBUX
npolieciB), a Takoxk cnekrpanbHuil nokazuuk BPC — HFn; dakrop 3 mictuth y cobi
BCl CKJIaJ0Bl TIOKa3HUKU TICHUXO(QI310JIOTIYHOTO CTaHy OpraHi3My Ha OCHOBI
cy0’ eKYhBHmITHE GByI A€ a000RIdH KA Tk 0t [pianar-seano ETeHpsdpairoddny Gopmy
MICUXIYHOTO BiOOpakeHHS, 110 BCTAHOBIIOE 3B’S3KM 1 BIJHOIICHHS MIX
Mi3HABAJILHUMHU 00’ €KTaMHM 1 JI03BOJISIE OJICP)KYBAaTU 3HAHHS MPO TaKi BIACTHUBOCTI 1
BIJIHOIIIEHHS PEaJIbHOTO CBITY, IO HE MOXKYTh OyTH Oe3mocepeqHbOo CIPUUHATI Ha
YyTTEBOMY PiBHI Mi3HaHHSA [3]. MucneHHs 3a1eXuTh BiJ HU3KY (aKkToOpiB, NepeayciM
B1Jl ICUXOJIOTTYHUX, (1310JIOTTYHUX, COLI1ATBHO-€KOHOMIYHUX.
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Tabnuys 1
DaKkTOpPHMI aHAJII3 MOKA3ZHUKIB NCHUX0(}i3i0/I0TIYHOI0 CTAHY

®Qaktop | Pakrop | DakTo Qak- | Dakrop ®dak-
I II p I Topl | II Toplll
CamonouyTTst 0,71 | M II3MP 0,74
AKTHBHICTb 0,74 | Tlomunka II3MP 0,25
Hacrpiit 0,69 | MMP II3MP 0,49
[pane3naTHicTh 0,64 | MPBI1-3 0,90
Kurrepa . 0,70 ITomunka PB1-3 0,03
3a10BOJICHICTh
3aLIlKaBJ'Ie}.IICTI> 0.67 MMP PB1-3 0.68
y HaBYaHHI
3gn030neHiCTb 0.56 Miroi PB1-3 0.67
BiJ HaBYAHHS
NN 0,51 M PB2-3 0,91
SDNN 0,96 Ilomunxa PB2-3 0,38
RMSSD 0,96 MMP PB2-3 0,76
PNN50% 0,95 Mioi PB2-3 0,74
IH -0,66 M JliBoi pykxu PB2-3 0,89
TpI/IaHFYH}IpHI/Iﬁ 0,73 [Momunka miBoi pyku PB2-3 027
1HJIEKC
DX 0,93 MMP niBoi pyku PB2-3 0,74
MODA 0,16 M Ilpagoi pyxu PB2-3 0,89
AMO -0,86 [Tomunka npasoi pyku PB2-3 0,46
TP 0,93 MMP mpaBoi pyku PB2-3 0,74
VLF 0,70 ®PHII yac BukoHaHHSA 0,20
LF 0.84 ®PHII MigiMaana 0.28
EKCTIO3UIIIS
HF 0.91 QPHH yac BUXOAY Ha' 0.55
MiHIMAJTbHY €KCIIO3UITII0
LF/HF -0,66 CHII kiabKiCTh MOPa3HUKIB -0,29
LFn -0,73 CHII miHiMaabHa €KCIIO3HILIS 0,20
HFn 0,73 20,03 CHH 4ac BUXO/y Ha 0,29
MiHIMQJIbHY €KCIIO3UIIiI0

II3MP — mpocTta 30poBO-MOTOpHA peaKIis

PB1-3 — peaxuist Bubopy 1 i3 3 noapa3HukiB

PB2-3 — peakuist BuOopy 2 i3 3 noapa3HUKiB

Miioi — piBeHb LeHTpaIbHOT 00pOOKH iHpOpMarii

OPHII — ¢yHKIiOHaTBEHA PYXIUBICTE HEPBOBHX MPOLECIB
CHII — cuna HepBOBUX MPOIIECIB

IH — innexc HanpykeHHs

AHa3yr04Yu KOpeJAliiHl 3B S3KU Mi3HABAJIBHOI JISUIBHOCTI TiTITKIB 14-16
POKIB Ta JIATEHTHUX IEP10/1B MPOCTOI 1 CKIAAHOI 30pOBO-MOTOPHUX PEAKIiN, MOXKHA
BIIMITUTH JTOCTOBIpPHI 3B’ I3KM MPOCTOI 30pOBO-MOTOPHOI peakxiii 3 piIBHEM MHCIEHHS
32 TECTOBUMHU METOJMKAMHU «UHCJIOBl PSIU» Ta «THYYKICTb MHCIEHHs» (Tad. 2).
[Ipuyomy, 111 3B’SI3KUA € 3BOPOTHUMH 1 3 METOJUKOIO «UHCIIOB1 PSAN» BOHU CHIIBHIIII,
HIXK 13 «THYYKICTIO MUCJICHHs». Taka 3aJIe’KHICTh MOXKe OyTH OB’ si3aHa 31 CKJIa/IHIC-
TIO 3aBJIaHHS, aJUKE B MEPIIOMY BUIAAKY OL[IHIOETHCS JIOTTYHUM acleKT MaTeMaTuy-
HOT'O MUCJIEHHS, 1110 TOTpeOye 3HaYHO BUIIOIO HAINPY>KEHHS HEPBOBOI CUCTEMH, HIXK
MiJ] 4ac BUPIMICHHS 1HIIUX PO3yMOBHX omnepaiii. KiabKicTh MOMHUIIOK JaTE€HTHOIO
nepiony [I3MP mae 1ocTOBIpHI HEraTUBHI KOPEJALIHI 3B’ 3K JIMIIE 3 METOJUKOIO
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«YUCIOBI pAIN», TOOTO MOKHA TOBOPUTHU MPO MEHILY KUIbKICTh MPAaBUJIbHUX BIAIO-
BIJIEH Ta HWKYMIM PIBEHb MATEMAaTUYHOI'O MUCJIEHHS 31 3pOCTaHHSAM KUIBKOCTI TOMHU-
JIOK JIaTeHTHOTO nepiony I[I3MP.

Tabnuys 2
Kopeasiniiini 38’ A3KH NIBUIKICHUX BJIACTUBOCTEl HEPBOBOI CHCTEMH
3 Ni3HABAJIBLHOIO islJIbHICTIO Y 0ci0 14-16 pokiB

Yucnosi psau | Cxnaasi aHanorii | [Hy4KicTh MHCIECHHS
M Ilzmp -0,34 -0,14 -0,18
[Tomunka [13mp -0,23 -0,11 -0,08
M _PBI-3 -0,37 -0,18 -0,26
ITomunka PB1-3 -0,04 0,001 -0,15
Muoi PB1-3 -0,32 -0,20 -0,29
M _ PB2-3 -0,40 -0,21 -0,29
ITomunka PB2-3 -0,18 -0,12 -0,01
Muoi PB2-3 -0,42 -0,20 -0,30
CHII gac 0,25 0,08 0,30
CHIT t -0,40 -0,20 -0,25
®PHII gac -0,12 0,06 -0,18
®PHIT t -0,40 -0,16 -0,26

[TpumiTka: sxupHuM mpudrom BuaineHi nocrosipHi (P<0.05) xoedinienTn Kopesii.

JlateHTHMII TEpioJ CKIATHOI 30pPOBO-MOTOPHOI peakilii Mae JOCTOBIpHI
KOpEJALIHI 3B A3KM 3 yciMa METOJMKAMM JIOCIIJKEHHS PIBHSA MI3HaBaJIbHOL
TIsTTBHOCTI mIiTKiB 14-16 pokiB, a camMe — piBHS MHCIICHHS. BapTo 3a3HaunTH, 110
yCl JIOCTOBIPHI 3B’SI3KM € 3BOPOTHHUMHM, MPUYOMY BOHU € 3HAYHO BUIIMMH, HIK
3B’s13ku JlaTreHTHOTrO mepioxy I[I3MP. Takuii 3B’SI30Kk MPOSBISETHCS Yy BHUMAJAKY
nudepeHIlitoBaHHsT HE JIMIIEe BUJY TOJpa3HUKA, a ¥ TUITY BiANMOBiAl (JIiBOIO YU
IpaBo0 pyKoro). MoOKHA TPUITYCTUTH, LI0 Taka 3aJeXHICTh I[IOB’S3aHa 3
MIJBUIICHHSIM PIBHS CKJIAJIHOCTI 3aBJIaHHS Ta OLIBIIUM HAMpPYXEHHSIM HEUPOHHUX
MEXaHi3MIB OprasizMy. JlOCTOBIpHHUX KOpENSUIMHUX 3B A3KIB MIXK KUIBKICTIO
MOMUJIOK JIATEHTHOTO MEPI0y CKIIATHOT 30pPOBO-MOTOPHOT peakiii Ta Mmi3HaBaJbHOIO
TISIIBHICTIO HE BIAMIYEHO, MPOTE, 3 JSIKMMU MOKa3HUKAMU Mi3HABAJIbHOI A1STBHOCTI
CTIIOCTEPITa€ThCs TCHICHITIS JIO TIOSIBU TAKUX 3B’ SI3KiB.

Orintoroun KoeimieHTH KOpesiii OCHOBHUX HEPBOBUX IMPOIIECIB Ta TMi3HaBa-
JHHOIO JISTBHICTIO, MOKHA BIJIMITUTH JIOCTOBIPHY 3BOPOTHY KOPEIAIII0 CUITU HEp-
BOBHMX IIPOIIECiB, a camMe€ MIHIMQJIBHOTO Yacy EKCMO3UIlli y peXHuMi 3BOPOTHOTO
3B’SI3KY, 3 IpollecaMu MUCIEHHs. TakoX MOKHA BIIMITUTH JIOCTOBIPHI 3B’S3KH MiX
3araibHO0 KuibKicTio curHamiB CHII Ta nmi3HaBajabHOIO MIsUTbHICTIO: THYYKICTh MHC-
JICHHS Ta JIOTIYHUN acMeKT MaTeMaTUYHOTO MHUCIIEHHS, JIe¢ Ha BIMIHY BiJl BUILEOIH-
CaHUX KOPEJSLIMHHUX 3B SA3KIB CIIOCTEPIraEMO MO3UTUBHY Kopesnito. OTxe, yuM O1-
JbIIE JTOCHIKYBAaHUM MEperisfae Ta nepepoOsoe CUTHAIIB 332 NEBHUM MPOMIXKOK
qacy, TUM Kpallla Tpaie3aaTHiCTh HOTO TOJIOBHOTO MO3KY, a, BIJMOBITHO, 1 TpoIiec
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MUCJIEHHS 3HaXOAUThCS Ha BUIIOMY piBHI. 1010 MiHIMaIbHOrO Yacy €KCIo3ullii, TO
MO>KHA IPUIYCTUTH — YUM MEHUIMI Yac MIHIMAaIbHOI €KCIIO3HIIi1, TUM OUIbLIE PO3Y-
MOBHUX ONepalliil 31aTeH 00poOUTH MO30K JIOJUHU 32 MEBHUN NPOMIXKOK vacy. Koe-
GbiieHTH KOpemsilii MiHIMAJIbHOI eKCIo3ullii (PyHKIIIOHATBEHOT PyXJIMBOCTI HEPBOBHUX
MPOLIECIB B PEKUMI 3BOPOTHHOTO 3B’SI3KYy Ta MPOIECIB MUCIICHHS Mailke aHaJIOTI4HI,
OKpIM BIZICYTHOCT1 JOCTOBIPHOTO 3B’SI3KY 3 METOAMKOI «CKJIAIHI aHAJIOTii». 3a KiJb-
KicTio neperfisiHyTux curHainie ®PHII mocroBipHi KopensiiiiHi 3B’S3KHM BiIMIYCHI
JIMIIIE 3 METOJUKOI «THYYKICTh MUCIICHHS.

[Toka3zHuku Tpollecy MHUCICHHSI B3a€MOIIOB’sI3aHl Ta 3aJie’KaTh HE TILIBKHU BiJ
1HUBIIyaJbHO-TUIIOJIOTIYHUX ~ BJIACTUBOCTEM  opraHisMmy, a #W  BII  HOro
ncuxodi1310JIOTIYHOr0 cTany. SIK BiAOMO, OJHUM 3 HAJIIAHUX METOJIB OI[IHKH
(GYHKIIOHATBHOTO CTaHy OpraHi3My € BHU3HAYCHHS BaplaOeNbHOCTI PUTMY CEpIls
(BPC). 3a mnokazuumkamu BPC MoXHa OIIHUTH CTaH CUMIIATHYHOTO Ta
NapacUMMAaTUYHOTO TOHYCY, BHM3HAUUTH CTYMHiHb HANpPYXeHHS I[EHTPaIbHUX
perysupme CTYXMEHSMABIPY KCHHST PETYJISITOPHUX CHUCTEM OPraHi3My, KOTpa MOXKe
OyTH oOTpuMaHa 3a JOMOMOrOK MAaTeMAaTHMYHOTO aHalli3y CepLEeBOr0 PUTMY €
BAXJIMBOIO JOCIITHUI[BKOIO Ta MPOTHOCTUYHOK HULTIO. [IpudomMy cepen mpakTUYHO
3JIOPOBHX JIFOICH BUSABJSIOTHCS TPYIH 3 PI3HUM PiBHEM HANPYKEHHS PETYISITOPHUX
CUCTEM, SIKI XapakTepHU3yIOTh pI3HY «I[IHY ajanTaiii» A0 YMOB OTOYYHOUYOIO
cepenoBuiia. CTaTHCTUYHUN aHal3 HE BHSIBUB JOCTOBIPHUX 3B'SI3KIB MIXK
MOKAa3HUKAaMHU BapiaOeIbHOCTI PUTMY CEpIl Ta MOKa3HUKAMH JIOTITYHOTO ACTIEKTY
MaTeMaTUYHOTO MUCJIEHHS («UUCIIOBI PSAN»), OKPIM CTaHAApTHOTO BiaxuiaeHHs NN -
iaTepBaniB (SDNN), mo BimoOpaxye cymapny BPC. Mix mnokasaukamu BPC Ta
MOKa3HUKAMU METOJUKU «THYUYKICTh MUCTIEHHS» JOCTOBIPHUX 3B’SI3KIB HE BUSIBIICHO.
AHanizyroun Koe(illieHTH KOpeslii MOKa3HUKIB METOAMKHU «CKJIaJHI aHajorii» Ta
noka3HukiB BPC BingMidaemo poctoBipHHMil 3B's30k Mk NN iHTepBajzamu Ta
KUIBKICTIO PaBUJIBHUX BIANOBIACH 1 piBHEM MuUceHHS (Tabi. 3). Takox 3’ sABIsS€ThCA
JOCTOBIPHUI 3BOPOTHIN KOPEISAUIMHUNA 3B'I30K MOKA3HUKA «IHAEKCY HAIpyXEHHS»
Ta KUIBKICTIO TPaBUJIBHUX BIANOBIACH 3a METOJIMKOIO «CKJIAJH1 aHAJIOT1i» - HAalleBHE,
JUTSL PO3B’SI3aHHS 3aBJIaHb NIEBHOTO THITY MHCIICHHS Ta CKIJIATHOCTI OpraHi3M JIFONHU
noTpedye pi3HOTO HANpPYKEHHS PEryIsTOPHUX CHCTEM OpraHi3My. 3arajioM MOKHA
3a3HAYUTH, IO YITKUX KopelsmiiHux 3B’s3kiB BPC Ta mMmoka3HHMKIB TMpoIecy
MUCJIEHHS HE BIAMIYEHO.

Tabnuys 3
KoedinienTu kopesasuii nokasHuKiB BapiadeJIbHOCTI pUTMY cepus
TA NMOKA3HUKIB Mi3HABAJBHOI TisILHOCTI Yy 0¢i0 14-16 pokiB

Uwncnosi psaau Ckagai aHaorii ['Hy4KiCTh MUCIICHHS
NN 0,04 0,17 -0,09
SDNN -0,21 0,05 -0,16
MODA 0,08 0,14 -0,1
VLF -0,10 0,05 -0,08
Ian. baeBchkoro 0,03 -0,14 0,13
LF\HF 0,04 -0,02 0,07

[Tpumitka: xupHUM mpudToM BuALIeH1 gocToBipHI (P<0.05) KoedinieHTH KOpemnsLii.
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BikoBi 0cOOMMBOCTI MIJUTITKIB BIJI3HAYAIOTHCSI PO3BUTKOM BJIACTHBOCTEW HeEp-
BOBHUX IIPOLIECIB, PO3BUTKOM HEPBOBOI CHCTEMH Ta pO3yMOBUX 3A10HOCcTel. Tak, mpo-
aHaJI13yBaBUIM KOPEJSILIIHI 3B’ SI3KM MI)K CEHCOMOTOPHUMU PEAKLISIMU, PYXJIHUBICTIO
Ta CUJIO0 HEPBOBHUX IMPOIECIB Ta PIBHEM MHCICHHS 332 PI3HUMHU KMOTO OLIHKAMH Y
miUIiTKiB - 4osioBiuoi ctati 11-13 pokiB BiA3HAYa€EMO HACTYyIHI pe3yJbTaTH:
JIOCTOBIpHI 3B’S3KM BIAMIUCHI JIMIIIE MiX ITOKa3HUKaAMW THYYKOCTI MHUCJICHHS 3
JATeHTHUMH TIEepioJlaMUd 30pOBO-MOTOPHHUX peakIliii, a TaKOX CHUJIOI0 HEPBOBUX
npoueciB. Kopensiiss 3 JaTeHTHUM NEPIOJOM MPOCTOi Ta CKIAIHUX 30pPOBO-
MOTOPHUX pEakliiii € 3BOPOTHOIO, IO JOTTYHO CBIIYUTH MPO 3aJEKHICTh PO3YMOBHUX
3M10HOCTEe BIJ ILIBUJKOCTI pearyBaHHs Ha mnoapasHuk (tabdn. 4). Mix cuioro
HEPBOBUX IPOLIECIB Ta PIBHEM MHCIEHHS KOPEJIALiiHI 3B s3Ku € npsMumu (r=0,49),
TOMY MOXKHa TIPHUITYCTUTH, [I0 BHCOKa 3JaTHICTh OpraHi3My TpPHUBAIHA dac
BUTPUMYBAaTH 3HAayHy KUIbKICTh TMOAPA3HUKIB OOYMOBIIIOE Kpalll pe3yJbTaTH
BUKOHAHHS pPO3yMOBHX 3aBJ[aHb MPOTATOM IIEBHOTO Yacy.

VY niBuat 11-13 pokiB, Ha BIAMIHY BiJ XJIOMIIIB, IPAKTUYHO BiACYTHI Oyab- 5Kl
KOpEJAIINHI  3B’S3KM  MDK  ITOKa3HMKaMW  Mi3HABaJbHOI  JISUIBHOCTI  Ta
CEHCOMOTOPHHUMH MOKa3HUKAMHU 1 BIACTUBOCTSIMU HEPBOBUX MPOLECIB. 3 METOAUKOIO
«YUCJOB1 psIW» BIIMIYEHO JIMIIE OJMH JIOCTOBIPHHMM 3B 30K 13 TOKAa3HUKOM
nomuiku [I3MP (r=-0,50), a 3a METOAMKOI «THYYKICTh MHCJICHHS» — 3 4acoM
HEeHTpaJIbHOT 00poOKH iHpopmaii PB 1-3.

Tabnuys 4

Kopeasiniiini 38’ s13k1 MIBUAKICHUX BJACTUBOCTEl HEPBOBOI CHCTEMU

3 Mi3HABAJBHOIO AIAJIbHICTIO Yy XJonuiB 11-13 pokiB

«ucnoBi pm» «CKJIaI[gi aHaJjorii» «["HyUKiCcTh

piBeHb MUCJICHHSD»
M_mmp -0,21 -0,11 -0,30
ITomunka -0,10 -0,18 -0,08
M pgBl-3 -0,13 -0,21 -0,56
[Tomunka -0,19 -0,29 -0,09
Mioi 0,10 -0,11 -0,25
M pB2-3 -0,21 -0,16 -0,52
ITomunka -0,27 -0,20 -0,25
Mioi -0,04 -0,13 -0,23
OPHII -0,28 -0,29 -0,24
CHII 0,16 0,009 0,49

[Tpumitka: xupHuUM mpupToM BuaieHi aoctoBipHi (P<0,05) xoediumieHTH KOpemsil;
YKUPHUM KypCHBOM BUUIEHA TeHIEHLIs 10 AocToBipHOcTi (P>0,05 - <0,1).

Xmoniti 14-16 pokiB MarOTh JOCTOBIPHI KOPEISIiHHI 3B A3KH MK MOKa3HUKA-
MU TMPOIECY MUCJIECHHS 3a METOAUKOIO “dMCIIOB1 psian’’ Ta mokasHukamu [13MP, PB1-
3, PB2-3. Ilpuyomy 111 3B’SI3KU € 3BOPOTHUMU Ta MAIOTh MEBHI 0COOIMBOCTI (Ta0I. 6).
KoedimienT xopensuii MiX CcepeiHIM 3HAY€HHSM JaTeHTHoro mnepioay I[I3MP
(M_TII3MP) ta KUIBKICTIO MPaBUJIBHHUX BIAMOBIACH 32 METOIUKOIO «YHUCIOBI PSIAN»
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ctanoButh -0,315, r = -0,332 mix M_PBI1-3 Ta MeTOANKOIO «YUCIOBI pAIn», a 3
M PB2-3 36inbiiyetbest a0 -0,363. Opranizm JOAUHU pearye OUTbIIUM HanpyKeH-
HSIM HEPBOBOi CHCTEMH Ta aKTHBI3AII€I0 KOPY TOJOBHOT'O MO3KY Ha YCKJIAQIHCHHS Ta
mudepeHITiIOBaHHS 3aBIaHHA. TOMY CaMHil BHUCOKHH KOPEISALIMHHUIA 3B'S30K MAEMO
Mixx M_PB2-3 ta meTonukor «4uciosi psaun» (r =-0,363).

[TopiBHIOIOUHM 11 TOKA3HUKU 31 3HAYEHHSMHU KOEQIII€HTIB KOPETsIlii y /iBUaT
14-16 pokiB (Tabia. 2.6), MOXXHA BIAMITUTH JIEUIO BHUII MTOKAa3HUKH I J[IBYAT, & CaMe:
M TI3MP Ta «uucnosi psau» y aiyat r = -0,322 (r = -0,315 y xjonimis), M _PB1-3
Ta «4ucaoBl psan» r = -0,344 (r = -0,332 y xnonuis), M_PB2-3 1 «uucnosi psaau» r =
-0,39 (r = -0,363 y xsonuis). [IpyunHOI0O OUTBLI BUCOKUX KOPENSALINHUX 3B SA3KIB Y
JiBYaT MOK€ OyTH paHHE CTaTeBe JO3PIBaHHSA MOPIBHAHHO 3 XJjomusmu. Tomy
JliBYaTa MOKJIMBO MAIOTh 3MOTY Kpalle 30CepeIUTUCh HaJ 3aBIaHHAM, OLIBII YiTKO
nudepeHIIiioBaTH MOPa3HUKH, IMBUIIIC Ha HUX pearyBaTd. OT)Ke MOXKHA BIIMITUTH
MOCTYIIOBE 3POCTAaHHS B3a€MO3B’SI3KIB MIDK pIBHEM MHUCJIEHHS Ta JIATEHTHUMU
nepioamMu peakxiiii 13 yCKJIaJHeHHIM 3aBIaHHS.

CrnoctepiraloTbCsi JIOCTOBIpHI 3BOPOTHI KOPEJAIIMHI 3B S3KH ITOKa3HUKA
CEpPEeIHhOT0 4Yacy IeHTpadbHOi 00poOku 1H(opMmamii (Mioi) C3MP 3 piBHeM
MUCJIEHHS Ta KUIbKICTIO MPaBWJIBHHUX BIAMOBIEH 332 METOAMKOI «UHCIIOBI PSIN».
[Tpudomy y AiBYAT KOpENSLIsA BUILA, HIXK Y XJIOIIIIB.

Tabnuys 5

Kopeasiniiini 38’ s13k1 MIBUAKICHAX BJACTHBOCTEl HEPBOBOI CHCTEMU

3 NOKA3HUKAMM Mi3HABAJBHOI Ai1JILHOCTI y aiBuat 11-13 pokis

«ucoBi pm» «CKnaLuﬁ aHaJoriin «'HYUKICTh

piBEHb MUCIICHHSD»
M m3mp -0,07 -0,02 -0,14
ITomunka -0,50 -0,20 0,01
M pgl-3 0,05 0,21 0,04
ITommnka 0,12 -0,05 0,04
Muoi 0,03 0,24 0,27
M pg2-3 0,12 0,17 -0,03
ITomunka 0,11 -0,04 -0,22
Mruoi 0,18 0,18 0,13
OPHII -0,19 0,09 0,02
CHII -0,06 -0,11 0,11

[Tpumitka: xupHEM mpudToM BuAineHi goctoBipHi (P<0,05) xoedimieHTH KOpemsIil;
KUPHUM KyPCUBOM BHJIUICHA TEHJEHIIIs 10 nocToBipHOCTI (P>0,05 - <0,1).

OI1iHIOOYH KOPEJAIiNHI 3B’ 3K MIBUAKICHUX BIACTUBOCTEH HEPBOBOI CHCTE-
MU 3 TTOKa3HUKaM{ MHUCJICHHS 32 METOJIUKAMU «CKJIaJIHI aHAJIOT1i» Ta «THYYKICTh MH-
CIIeHHs» XJIOMNIIB 14-16 pokiB, MOXHA BII3HAYUTH iX BIJICYTHICTh 3 IMOKa3HHUKAMH
[I3MP. Ane noctoBipHa 3BOPOTHA KOPEJALis 3’ ABJISIEThCS 3 MokazHukamu C3MP. V
niByat 14-16 pokiB TOCTOBIPHUX 3B’S3KIB MUCJICHHS 32 METOAUKOIO «CKJIAHI aHAJIO-
rii» Ta MBUAKICHUX BIACTUBOCTEM HEPBOBOI CHCTEMU HE BIIMIYEHO. A 3a METOAU-
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KOI «THYYKICTb MHUCJICHHS» JIOCTOBIPHOIO € Kopessiis 3 nokazuukamu C3MP. Taki
NOKa3HUKH, MOXJIMBO, MOKHA MOSICHUTH OUIBII AOCTYIHUM PO3YMIHHSAM CKJIQJHUX
JIOTIYHUX BIJHOLIEHb Ta KPAILOK 3JaTHICTIO A0 BUAUIEHHSA a0CTPaKTHUX 3B’SI3KIB y
XJIOTIIIB, HIX Yy JliBYaT BikoM 14-16 poxiB.
Tabnuys 6
Kopeasiniiini 38’ s13Kk1 NIBUAKICHUX BJIACTUBOCTEl HEPBOBOI CHCTEMU
3 NOKA3HMKAMM Mi3HABAJBHOI TiJILHOCTI Yy xs1onuiB 14-16 pokis

«HucnoBi paam» «Cxmagai aHaori» piBeHb «HYYKiCTh MUCTICHHS»

M_m3mp -0,37 -0,20 -0,25
TTomunka -0,29 -0,15 -0,08
M psl-3 -0,38 -0,32 -0,36
[Tomunka -0,05 -0,06 -0,21
Muoi -0,31 -0,39 -0,36
M pB2-3 -0,42 -0,36 -0,40
TTomunka -0,34 -0,24 0,10
Muoi -0,42 -0,38 -0,35
CHII 0,26 0,22 0,28
CHIT -0,42 -0,36 -0,35
OPHIT -0,42 -0,3 -0,34

[Tpumitka: xupHuM mmpudpToM BuaiieHi pocroBipHi (P<0,05) koedimienTn Kopesuii;
YKUPHUM KypCHBOM BHUJUIEHA TeHIEHLIs 10 gocToBipHOcTi (P>0,05 - <0,1).

Tabnuys 7
Kopeasiniiini 38’ A3KH IIBUAKICHUX BJIACTHBOCTEl HEPBOBOI CUCTEMH
3 Ni3HABAJBLHOK JisVIbHICTIO Y niBuaT 14-16 pokiB

«HucnoBi psaau» «CxnanHi aHanorii» | «['Hy4KiCTh MUCIICHHS
M m3mp -0,35 -0,11 -0,14
ITommnka -0,19 -0,08 -0,10
M pgl-3 -0,39 -0,08 -0,19
TTomunka -0,11 0,05 -0,04
Miroi -0,37 -0,05 -0,22
M pg2-3 -0,43 -0,1 -0,21
ITommnka -0,06 -0,02 -0,10
Miroi -0,46 -0,06 -0,26
CHII 0,39 -0,002 0,23
CHII -0,42 -0,08 -0,17
®PHII -0,13 0,16 -0,12
OPHII -0,43 -0,07 -0,19

[Tpumitka: xupHuM mmpudrom BuauieHi noctoBipHi (P<0,05) koediuieHTH Kopemsuii;
YKUPHUM KYPCHBOM BHUUICHA TeHJEHIIs 10 nocToBipHOCTI (P>0,05 - <0,1).
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JloCcTOBIpH1 KOpEJIALiiHI 3B’ A3KH MK TOKa3HUKAaMU Bap1a0enbHOCTI CEPLEBOTO
pUTMY Ta MUCJIEHHSAM y xjomnuiB 11-13 pokiB BiaMiueH1 JidIe y ABOX BUmagkax: NN
Ta pPIBHEM MUCIEHHS 3a METOJMKOI «4HUCioBl paauw» (r = -0,25), a takox NN Ta
pPIBHEM MUCIICHHS 32 METOJUKOIO «CKIaaH1 aHanorii» (r = -0,29).

Tabnuysa 8
KoedinienTu kopessuii nokasHuKiB BapiadeJIbHOCTI pUTMY cepus
TA NOKA3HUKIB Mi3HABAJBHOI AiJILHOCTI y xutonuiB 14-16 pokis

Uwucnosi psau piseb | Cxianni aHanorii | 'HydYKiCTh MUCTCHHS
NN 0,28 0,12 -0,09
SDNN 0,003 0,01 -0,24
VLF 0,08 0,02 -0,16
Ian. baeBcbkoro -0,08 -0,03 -0,19
LF\HF -0,11 -0,07 -0,16

[Mpumitka: xupHuM mpudToM BuaieHi pocroBipHi (P<0,05) koedimienTn Kopesii;
KUPHUM KyPCHBOM BHJIUJICHA TEHEHIIIs 10 mocToBipHOCTI (P>0,05 - <0,1).

Tabnuys 9
KoediuienTu kopeJsinii nokasHUKIB BapiadeJIbHOCTI puTMY cepus
Ta MOKA3HUKIB Mi3HABAJBHOI AislIbHOCTI y aiBuat 11-13 pokiB

Yuciosi psau CKyIaHi aHATOTii I'myukicTs

MUCJICHHA
NN -0,18 0,21 20,04
SDNN -0,30 0,09 0.18
VLE -0,26 0,09 20.06
LE -0,34 0,06 017
HF -0,31 0,11 20.18

[Tpumitka: xupHEM mpupToM BuaineHi goctoBipHi (P<0,05) xoedimieHTH KOpemsil;
KUPHUM KypCHUBOM BUJUJIEHA TeHEHIIs 10 nocToBipHocTi (P>0,05 - <0,1).

Cepen oOctexxyBaHuUX [iBYaT BIKOM 11-13 pokiB KOJHUX JOCTOBIPHUX
KOPEJAIIMHUX 3B’A3KIB MDK IOKa3HUKaAaMU BapiabEIbHOCTI CEPIIEBOTO PUTMY Ta
piBHEM MHUCJIEHHS He BHUsABIEeHO. [IpoTe y niBYaT CTapuIoro MIKiIILHOTO BIKY BUIIE
3a3HayeHl MOKa3HUKHU KOPEJIOITh B OaraThox Bumaakax (tadn. 9). Tak, piBeHb
MUCJIEHHS, OLIHEHHH 3a METOJMKOI «YHUCJIOBI PpSIW»  XapaKTEpU3YETHCA
JIOCTOBiIpHOIO Kopensiiero i3 mokazaukamu SDNN (r = -0,3), VLF (r =-0,26), LF (r =
-0,34), HF (r = -0,31). VYci 3B’A3KkM € 3BOPOTHUMH, TOMY MOKHaA 3pOOUTH
NPUIYIIECHHS PO 3HAYHE HAMNPYXKEHHS PEryIsTOPHUX CHCTEM OpraHi3My IIijJ 4Yac
BrKOBazemo pry Md BICYMEEBABTAKBHHIEOTTUCAH] PE3YJIbTATH, MOXHA MOOAYUTH, IO
NepeBaKaruMil BiJICOTOK JOCTOBIPHUX KOPEISIIIIHHUX 3B’ SI3KIB MK JTOCTI[KYBAaHUMHU
MOKa3HUKAaMU 3YCTPIYa€eThCsl y 0Ci0 CTapIIOro MIKUIBHOIO BIKY 1 BIACYTHIA Yy mpea-
CTaBHUKIB CEPEIHbOI0 IIKUIBHOTO BiKY. 3B S3KH 3 HEUPOJUHAMIYHUMU MTOKAa3HUKAMU
B IJIITKOBOMY BIlll MOB’513aH1 3 BIKOBUMHU OCOOJMMBOCTAMU 1 onucani Buule. oo
BEreTaTUBHOTO 3a0€3MeUeHHs, TO JOCTOBIPHI MOKAa3HUKU 1HJEKCY HANPYXEHHS, Mij-
BUIICHHS MMAPACUMITATUYHOI a00 CUMIATUYHOI aKTUBHOCTI MEPEBAKHO B CTAPIIOMY
IIKUTBHOMY Billl MOXKE€ MaTH 1HIIE TOsSCHEHHSA. Taka 0cOoOJIMBICTH, HMOBIPHO,
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OB’ si3aHa 3 TUM, IO MiJl YaC PO3BUTKY MiAJITKOBOIO OPraHi3My B KpUTHUYHI Mepioau
KUTTS (PopMyBaHHS PYHKIIOHAIBHUX Ta MOP(OIOrIYHUX 3MIH BIJOYBA€THCA 3HAYHO
IHTEHCUBHIIIIE, HIXK IM1J1 4ac CTaOUIbHUX BIKOBUX MepiofiB. ToMy mapasnenbHo 13 3aBe-
prieHHIM (i3i00oTiYHNX mepeOy10B MiATITKA BCTYMAIOTh B IEPi0J] 3aKiHUEHHS IIKO-
JM Ta BCTYIy B IpodeciifHO-TeXHIuHI a00 BHINI HaBUaldbHI 3aKkianu. B3aemo3B’s30k
MDK MOKa3HUKaMH IT3HABAIBHOI AISILHOCTI Ta MCUXO0(1310JIOTTYHUMHU ITOKa3HUKAMH
MIJJTITKIB MalOTh MEBHI OCOOJIMBOCTI B Pi3HI BIKOBI1 MEPIOH, a TAKOXK PI3HY CIPSMO-
BaHICTh 3QJIEKHO Bij CTaTi. 3arajioM HasiBHICTh BEJIUKOI KUIBKOCTI JOCTOBIPHUX KO-
peNSLIHUX 3aB’A3KIB MK AOCTIA)KYBaHUMH MOKa3HUKaMH J]a€ MOKJIMBICTb BUKOPH-
CTOBYBATH PiBEHb MCUXO(]PI310J0TTYHOrO CTAaHy OPraHi3My B SKOCT1 MPOTHOCTUYHOIO
MOKa3HUKa PO3YMOBOI A1SUIbHOCTI M1TITKIB.
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B cmamve packpvimvl 83aumMoceszu medcoy noKkazamenimu no3HAaA8amenabHou
desimenvHocmu U ncuxoguzuonocudeckoeo cocmosanus (IIOC) noopocmkos.
Ilpumenen  pakmopuwlii  anaiuz ¢ Yeavbld — ONPeOeNeHUss  KOMNOHEHMO8
ncuxogusuonocuveckoeo cocmosusa. C  nomMowplo KOPPENAYUOHHO20 AaHANU3A
8bI56/1€HbL HEKOMOPblE 0COOEHHOCMU MbLCIUMENbHOU 0essmeNbHOCMU 8 3A8UCUMOCU
om nposseHuss nokazameinel NCUXxoQu3uoI02UYecKo20 COCMOAHUL NOOPOCMKOB.

The article reveals the ideas of relationships between cognitive activity and
psycho-physiological state of teenagers. Used factor analysis to determine the
components of psycho-physiological state. A correlation analysis revealed some of
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the features of mental activity, which may be depending from the indicators of psy-
cho-physiological state of teenagers.

/36onux I'.11.

CYTHICTb CAMO3IINCHEHHS TA CAMOAKTYAJII3ALII
OCOBUCTOCTI Y NPODECIHHIN JISIIBHOCTI

B cmammi  pozenamyma  cymuicme  nOHAmMMA ~ caMO30IUCHEHHs  ma
camoaxmyanizayii ocooucmocmi 8 npogecitiniit. - OisIbHOCMII.

Knwouosi  cnosa:  camo3soiiicnenHss  ocobucmocmi, — COMOAKmyanizayis
ocobucmocmi, npoghecitinuil po3sumox, npoghecitine CMaHo8ieHHs 0COOUCMOCM.

3HayHa yBara 0 IpoOJeMH CaMO3INCHEHHSI OCOOMCTOCTI MOSICHIOETHCS, Ha
HaIll TOTJISA, BCE OUIBIIMM PO3YMIHHAM il BU3HAYaIbHOI POJl y TpodeciiHOMY
CTaHOBJIEHHI 0coOHucTOCTI. BuBYeHHS mnpoOieMU CaMO3A1MCHEHHSI OCOOMCTOCTI
IPEICTaBIICHI JIUIIE B OKPEMUX HAyKOBHX JIOCHiIKeHHsAX. Cii 3a3HauMTH, 10 Y
NICUXOJIOTIYHUX JOCHIDKEHHSAX, K BITYM3HSHUX, TaK 1 3apyOLKHHMX, HE ICHYE
BU3HAYEHHS CaMO3J1MCHEHHS OCOOMCTOCT1, JUIIE BUKOPUCTOBYIOTHCA OJM3bKI 0
HBOTO TEPMIHHM «CaMOAaKTYyali3aIisy, «camopeani3allis», «CaMOpPO3BUTOK)» Ta IHIII.
3MICT TEpPMIHY «CaMO3JIMCHEHHS», OaraTto B YoMy 30Ira€rbCs 3 MOHATTAM
«caMoOakTyaiizaii», «caMmopeanizaiii», Kl CTOCYIOThCS CaMOPO3BUTKY, PO3KPHUTTS
JATEHTHUX TOTEHIIH ocobucrocTi. Jlig 3miliCHEHHS aHajidy II0JI0 CYTHOCTI
CaMO3JIIMCHEHHSI OCOOMCTOCTI MOYKHA BUIUIUTH TaKl KPUTEPii, K CyTHICTb MpPOLECY
CaMO3/1MCHEHHS ~ OCOOMCTOCTI;  XapaKTEPUCTUKHU  MPOIECY  CaMO31MCHEHHS
0COOHMCTOCTI; OCHOBHI piBHI Ta (POPMU CaMO311MICHEHHS OCOOUCTOCTI.

OCKITBKH TEPMIH «CaMO3IIMCHEHHS» OCOOMCTOCTI, Ha HaIll TOTJISIA, MOXHa
CHIBBIIHECTU 3 TEPMIHOM «CaMOaKTyami3alis» OCOOHMCTOCTI, TO L€ MPOLEC
OCOOMCTICHOTO CaMOBJOCKOHAJICHHS, TpPAarHEeHHS JO OCOOMCTICHOI ITUTICHOCTI Ta
3pi0CTi. 3arajJjoM MOXKHa TOBOPUTH MPO T€, IO OCHOBHUM aKIEHT POOUTHCS Ha
YHIKQJIBHOCTI Ta IIJIICHOCTI KOKHOT 0COOMCTOCTI, SIKa MparHe 10 CaMOBIOCKOHAJICHHS
1 CaMO@ABORINYICHEHHSI 0COOMCTOCTI B NMpOeciiHIN TISTLHOCTI - 11e aKTUBHE SKICHE
NEPETBOPEHHS JIIOAMHOIO CBOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY, sIKE€ BIIOYBA€ThCS B MpOdeciid-
H1i aisuibHOCTI. [ToTpeba B camo3aiiicHeHHI 0COOMCTOCTI B TTpodeCciifHii TiSITBHOCTI €
dbyHIaMEHTaIbHOI CKJIAIOBOIO 3P1JI0i OCOOMCTOCTI, sika crpusie GopMyBaHHIO TPO-
deciitnoi 3putocti Tomio. Ile GaraTocTopoHHIM, OararodakTopHui mpolec, B X0/l
SIKOTO 3MIIMCHIOETHCS peai3allis i MmogalbIuii pO3BUTOK OCOOMCTICHOTO MOTEHITIATY.
CyTHICTh IILOTO TPOLIECY TOJIATAE B 3/TATHOCTI OCOOMCTOCTI BHYTPIIIHHO MPUHMATH,
YCBIJIOMJTIOBATH ¥ OIIIHIOBATH MPOTUPIYYS 1 TPYAHOIII, 3[aTHOCTI CAMOCTIMHO 1 TIPo-
JYKTUBHO BHUPIIIYBATH iX Y BIAMOBIIAIBHOCTI 31 CBOIMU HANOUIBIN 3arajJlbHUMH 1I1JIsI-
MU, IIIHHOCTSAMHM 1 MOpajdbHUMH ineanaMu. [IpoGiiema camMo3iiCHEHHS € 3HA4yII0I0
JUTS KOXKHOT JIOPOCIIOi JIFOAMHM, 31aTHOT OCSATAaTH METH, YCBIIOMIIIOBaTH Ta BiJCTOIO-
BaTU CBOIO IHJIMBIYAIbHICTb. JlJI1 pO3KPUTTS CBOIX NOTEHLIMHUX MOKIMBOCTEH JItO-
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