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«ZEY SWIAT» A ROZNE FORMY TRAUMY SPOLECZNEJ

Negatywne strony zycia spolecznego, analizowane przez rbézne te-
orie, zwykle traktowane sa jak zjawiska marginalne, przejSciowe,
charakterystyczne dla jakiego§ momentu lub dla konkretnych, najczesciej
nielicznych grup (Kwasniewski, 1997). Czasami tez patrzy sie na nie jak
na koszty przemian spolecznych, w ostatecznym rozrachunku przewyz-
szane przez zyski. Stany apatii psychospolecznej, biernosci, zniechecenia
sa zwykle traktowane jak stany przejSciowe lub cechy zZycia specyficznych
grup (Swida-Zieba, 1991).

Nauka dawna opisywala odrzucenie spoleczne, anomie, zapdznienie
kulturowe i inne zjawiska, niekorzystne dla calosci spotecznych (Mikota-
jewska, 1999). W jezyku wspdlczesnej socjologii, w analizach procesow
spolecznych, ktérych jestesmy §wiadkami i uczestnikami, na dobre zako-
rzenilo sie pojecie traumy psychospolecznej. Funkcjonuje ono niekiedy
jak stowo-klucz, ulatwiajace opisanie, a czasami takze zbagatelizowanie
zjawisk spolecznych o nieznanej genezie, lub takich, nad ktéorymi nie
mamy kontroli, a przede wszystkim nie potrafimy przewidzie¢ ich kon-
sekwencji. Czasami sa one bliskie szokowi psychospolecznemu, czasem
oznaczaja rozgoryczenie, a niekiedy jedynie dezorientacje i smutek. Trau-
ma oznaczajaca w jezyku medycyny po prostu uszkodzenie organizmu lub
trwala zmiane psychiczna stala sie w jezyku psychologii skrétem myslo-
wym pozwalajacym uproscié to, co w $wiecie spolecznym niezrozumiale,
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niepokojace i «nienaprawialne». Ogranicza to tym samym eksplanacyjng
warto$¢ tego pojecia, pozwalajaca - w pewnym sensie -patrze¢ na spo-
leczenstwo z zapomnianej juz nieco organicystycznej perspektywy. Tym
czasem pojecie psychospolecznej traumy jest tak szerokie i wieloznaczne,
iz nalezaloby, jak sadze, kazdorazowo precyzyjnie i niejako ponownie je
definiowac.

W literaturze socjologicznej znajdujemy bardzo rézne sposoby
definiowania i rozumienia traumy. Sgone najcze$ciej mniej lub bardziej
bezposrednim odwolaniem sie do perspektywy skonstruowanej przez
Piotra Sztompke, wprowadzajacego to pojecie do jezyka socjologicz-
nych analiz wspélczesnego spoleczer’lstwa polskiego (Sztornpka 2000).
Wskazal on na rozne wymiary traumy wiazac je z procesami bardzo
gwaltownych zmian spolecznych o szerokim zasiggu, niespodziewanych
i uderzajacych w podstawowe dla jednostek i grup wartosci (Sztompka,
2002). Uwaza tez, ze zmiany spoleczne prowadzace do traumy psycho-
spolecznej najszybciej dokonuja su?; w obszarze kultury definiowanej Jako
Swiat wartoSci, norm, regul, wzoréw, symboli i sensow. Tak rozumiana
kultura tworzy 1ndyw1dualny $wiat jednostek i ramy ich zbiorowych dzia-
lan, ich tozsamos¢ kulturowa. Tym samym stanowi stabilng podstawe
zycia i pewny punkt odniesienia. Wszelkie zalamania w tym obszarze, a
szczegOlnie te prowadzace do zaburzen w sferze tozsamosci jednostkowej
i grupowej, odczuwane sa szczegodlnie silnie. Pojecie traumy psychospo-
lecznej, pokazanej jak proces, a $ciSlej sekwencja traumatyczna, umozli-
wilo autorowi dokonanie analizy stanu wspolczesnego spoleczenstwa.

ZARADNI, MLODI,PRZYSTOSOWANI I ICH NOWA
PERMANENTNA TRAUMA

W bardzo wielu opracowaniach psychosocjologicznych dostrzegaja-
cych fakt iz negatywne procesy spoleczne nie maja jedynie marginalne-
go i selektywnego zakresu, zwracano uwage na to iz takie zjawiska jak
anomia, odrzucenie spoleczne, marginalizacja (Butmanowicz-Debicka,
1997), selekcje spoteczne, apatia czy negacja spolecznego $wiata sa znacz-
nie czestsze anizeli sktonni jeste$émy to przyznawaé (Polawski, 1997). W
wiekszosci socjologicznych obrazéw $wiata procesy te dotycza jednak
grup w jakim$ sensie slabszych, a jesh tak jak z nimi (Merton, 1982).
Przyjmuje sie takze, ze nowe pokolenia lepiej radza sobie z niespojnoscia
kulturowa a czesto po prostu jej nie dostrzegaja (Szawiel, 1998). Dostajac
lepsze wyposazenie edukacyjne, nie tesknigc za dawnymi warto$ciami
lub po prostu wykazujac swoista elastyczno$é aksjologiczng wkraczaja w
nowa epoke bez obciazen i - teoretycznie - lepiej sobie w niej radza ponie-
waz jest to po prostu ich epoka (Maj, 1993). Czesto jednak tak bywa, ze
rzeczywisto$¢ spoleczna szybko wykracza poza ramy teorii, a to co powin-
no pozwoli¢ na przezwyciezanie trudnosci - jak np. pragnienie sukcesu,
rywalizacja ekonomiczna, silne ruchy polityczne, akceptacja wzorow zy-
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cia zglobalizowanej kultury, samo staje sie zaczynem nowych niekorzyst-
nych zjawisk psychospotecznych. Niekorzystnych i traumatycznych dla
uczestniczacych w nich jednostek.

Przypominajac krétko znane, ale ciagle intrygujace i sklaniajace do
polemik teorie anomii czy traumy spolecznej, takze te opisujace racjonal-
ne sposoby przezwyciezania réznych form apatii czy skutkow zalamania
sie struktur spolecznych, chcialabym postawié pytanie: czy zatem trauma
lub majacy cechy traumy stan moze mie¢ postaé¢ procesu ciqglego per-
manentnego istale ogarniajacego nowe pokolema? Pokolenia nie pamie-
tajace juz starej kultury, wyrastaJ acew Swiecie amblwalentnych wartosci,
otwarte na kulture globalna opierajace swe zycie, jak wiekszos¢ z nas, na
jakiej$ formie utylitaryzmu? Moze trauma, czy jakikolwiek podobny do
niej stan, towarzyszy nie tylko wielkim zmianom, ale stal sie stala cecha
zycia spotecznego w $wiecie gdzie stabilizacja i trwato$é przeszly do zaso-
bu pojec historycznych.

Mozna by postawi¢ kolejne pytanie o to, co jest zrodtem traumy psy-
chospolecznej, gdy jednostki nie dodwiadczaja zycia na pograniczu epok,
nie mogg teskni¢ za odchodzaca kultura nie odczuwaja sprzecznos$ci nor-
matywnych, nie obserwuja drastycznych czy radykalnych zmian, ponie-
waz zglobalizowana kultura - lub moze lepiej - ciggle dynamiczne procesy
sgjedyna znana im rzeczywistoscig. Nalezy bowiem przypomniec fakt, ze
dorosly juz pokolenia, ktore nie mogg czu¢ smutku, zagubienia, niepo-
koju i frustracji z powodu konieczno$ci uczenia sie nowego stylu zycia i
dopasowywania sie do zmian. Czy one takze odczuwaJa lek i zagubienie
kulturowe? A jeli tak, to co jest Zroédlem tych uczué i co by¢ moze waz-
niejsze - zrodlem generowanych przez nie postaw spolechnych?

CEL, METODA 1 WSTEPNE WYNIKI BADAN

Realizowane w ciagu ostatnich 3 lat badania empiryczne prowadzo-
ne byly w grupach studenckich ostatnich lat studiow uczelni techniczne;j.
Zastosowatam w nich zréznicowane, uzupehiajace sie techniki badawcze.
Wstepne wyniki pokazaly szereg nietypowych, jak pierwotnie sadzitam,
postaw i strategii zyciowych, nacechowanych lekiem, rezygnacja racjona-
lizmem i swoistym samoograniczeniem swoich planéw zyciowych. Druga
faza badan poszerzonych, w ktérych wlaczytam techniki moderowanego
wywiadu audytoryjnego, technike ankiety i technike wywiadu kwestiona-
riuszowego, miala zweryfikowaé weze$niejsze rezultaty.

Badania rozpoczeto od postawienia ogdlnych pytan o to, jak respon-
denci chceieliby zy¢. Mialy sie one zlozy¢ na zarys czego$, co mozna
nazwac egzystencja idealng. Zalozylam, ze w takich scenariuszach zy-
ciowych, podobnie jak w jednostkowych obrazach $wiata spotecznego,
bedzie wystepowaé swoisty konglomerat elemetéw racjonalnych i ira-
cjonalnych, malych strategii, nierealistychnych marzen. Wiedza stricte
naukowa i racjonalna moze sie w nich miesza¢ z wiedza potoczna lub
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alternatywna. Oczywiscie w wiekszosci badan psychosocjologicznych nie
sposob dotrze¢ do ukrytych pragnien jednostek, ale nie jest to istotnie
z tego wzgledu, ze nie wplywaja one najczesciej na wybierane strategie
zyciowe.

OBRAZY «ZYCIA MARZEN»

Owe obrazy wymarzonego zycia sa do$¢ szablonowe i zdumiewajaco
podobne. Te najbardziej ambitne odzwierciedlajg $wiat reklam
telewizyjnych i medialne wzory karier. Wiekszo$¢ (82%) cechuje chlodny
realizm i - co wydaje sie bardzo interesujace - krotka perspektywa
czasowa, tj. 2,3, maksymalnie 4 letnia. Studenci mogli formulowaé wiecej
niz jedna odpowiedz, najczeéciej podawano dwie. Badani studenci tak
wyjasniali nieche¢ do snucia dtuzszych planow:

1. nie mozna racjonalnie planowa¢ w tak niestabilnej gospodarce (pol-

skiej, $wiatowej) 40%;

2. nie mozna snué planéw, bo jedna porazka (np. utrata pracy, bankru-

ctwo, choroba) burzy cale zycie czlowieka (32%);

3. Swiat zmienia sie szybko i moze za kilka lat bede chcial czego$ innego

(16%);

4. nie umiem tworzy¢ planoéw na dtuzsze okresy (10%);
5. Swiat jest niebezpieczny (choroby, wypadki, kataklizmy, wojny, zama-

chy) nie ma sensu planowanie (47%).

By¢ moze z tej przyczyny, ze w badaniach uczestniczyly osoby kon-
czace studia, ich plany dotyczyly przede wszystkim materialnej i zawo-
dowej strony zycia. Zaledwie 24% badanej grupy wiaczala zycie osobiste
i rodzine do kreslonych planéw. Znacznie czeSciej (36%) wystepowali w
nich przyjaciele lub po prostu mile towarzystwo. Jak uzasadniali taka
zdawaloby sie nietypowai dla wieku i dla tendencji spolecznych sytuacje?
Badania socjologiczne pokazujg ze w czasach niepewnosci spolecznej lu-
dzie czesto uciekaja w prywatno$¢ i wartosci zycia rodzinnego i uczucio-
wego. Badani zdawali sie nie doceniac¢ tych walorow egzystencji czlowie-
ka twierdzac, ze:

1. rodzine mozna zalozy¢ w kazdej chwili - (29%);
2. partnerow zyciowych znajduje sie bez probleméw (27%);
3. rodzina jest obcigzeniem (32%) — najlepiej zakladac ja majac stabili-
zacje ekonomicznag (31%);
. rodzina jest obciazeniem - lepiej jej nie zakladac (19%);
jeden partner zyciowy, to nie dla mnie (17%);
. miloé¢, uczucia, to mila ale drugorzedna strona zycia (21%);
milo$¢, uczucia, to niebezpieczna (11%) lub niekorzystna (7%) strona
zycia;
. zwiazki miedzy ludZzmi sg przewaznie interesowne (16 %).
Wiyniki wywiadu audytoryjnego po$wieconego problemom zarysowa-
nym w przytoczonych powyzej odpowiedziach, pokazuja zjawisko, ktore
410
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mozna nazwaé czujng lub nieufing strategiq zyciowq. Mlodzi lu-
dzie obawiajg swe bycia wykorzystanym lub oszukanym, a jednocze$nie
nie chcg sytuacji, ktéra zobowiazywalyby ich do jakich$ powinno$ci na
rzecz innych lub ograniczalyb ich wolnos¢ wyboru. W tej czesci badan
jedyna istotna réznica zachodzila pomiedzy wypowiedziami kobiet i mez-
czyzn. Kobiety znacznie czeéciej (60% podgrupy) wskazywaly na cheé za-
lozenia rodziny i posiadania stalego partnera. Ale poniewaz w badane;j
grupie stanowily one zaledwie 10% (43 osoby badanych, ich wypowiedzi
radykalnie nie zmienily przedstawianego obrazu. Pozostale zmienne spo-
leczno-demograficzne nie wplywaly na typ udzielana wypowiedzi.
Jeszcze bardzie interesujace, jak sadze, wyniki odczyta¢ mozna z
tresé¢iach tych wywiadow audytoryjnych, ktore zostaly wplecione w cykl
zaje¢ dydaktycznych z zakresu socjologii pracy, a postawione w nich
pytania inicjowaly grupowa ok. 45 minutowa dyskusje prowadzong w
stosunkowo malych 20 osobowych grupach, nastepnie przenoszong na
wieksze fora.

WROGI SWIAT, NIEPEWNA PRZYSZ1.0SC
NIEDOSKONALY CZLOWIEK

Rezultaty osiagniete ta droga, skonfrontowane z wynikami ankiet,
wskazuja wyrazng tendencje do postrzegania spolecznego $wiata jako
struktury wrogiej, pe}nej niebezpieczenstw i zagrozen, do ktérych — co
gorsza — nie mozna sie dobrze przygotowac Mozna sie jedynie przygo-
towaé do porazek, rozczarowan i niesprawiedliwoéci, poprzez wypraco-
wanie sobie dystansu do $wiata i siebie samego, gruboskornosc podeJ-
rzliwo$¢ oraz swego rodzaju eg01zm 1 nieczulo$¢, cynizm spoleczny i nie
wigzanie sie bliskie z innymi ludZmi. Jednocze$nie badani dos¢ precy-
zyjnie lokalizowali przyczyny takiego stanu rzeczy. I tak wiekszosc (320
0sob, tj. 76%) widzi je w otaczajacym $wiecie spolecznym: nietrwalym,
zbyt zmiennym, walczacym ekonomicznie, rellgljme etnicznie, spolecz-
nie i kulturowo, zdegradowanym ekologicznie i wypranym z wartoSci,
stojacym na krawedzi r6znego rodzaju kryzysow. Pozostali wieksza wine
przypisuja sobie, a Scilej posiadaniu nieatrakcyjnych cech spolecznych,
takich jak:
1. niski intelekt;
niezdolno$¢ do systematycznego wysitku i lenistwo;
tzw. zle cialo;
pochodzenie z rodzin nie inwestujacych w dzieci;
luka edukacyjna - braki w przygotowaniu zawodowym i ogdlnie - ni-
skie umiejetnoéci;
pochodzenie z zimnych zwigzkow, co prowadzi, w opinii badanych, do
nieumiejetnosci nawigzywania dobrych relacji z innymi ludzmi.
W takim globalnie pesymistycznym obrazie §wiata mozna wyodrebnic¢
kilka dominujacych sposobow percepcji, a wiec po pierwsze $wiat jako
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wspomniana struktura wroga, po drugie Swiat jako teren specyficznej

gry, w ktorej wiekszos$c jednostek-graczy nie ma szans, poniewaz:

1. wiekszo$¢ nie zna regul;

2. reguly znane sa nielicznym uprzywilejowanym;

3. wiekszo$¢ ludzi nie moze sprosta¢ nadmiernym wymaganiom (in-
telektualnie, psychicznie, kondycyjnie, przygotowaniem fachowym,
itp.);

4. reguly zmieniajg sie tak czesto, ze nabyte umiejetnoéci okazuja sie
bezuzyteczne.

Co oznacza fakt, iz wiekszoé¢ badanych postrzega Swiat spoleczny
jak strukture wroga? Chcialabym jeszcze raz krotko powrdcié do tego
zagadnienia. Operacjonalizacja pojecia wrogi Swiat jest szczego6lnie trud-
na, bowiem albo respondenci pozostawali na poziomie stwierdzen zbyt
ogolnych, albo tez zbyt je trymallzowah Dlatego tez ta faza badan jest
najdhuzsza i wymaga stosowania rownoczes$nie kilku komplementarnych
technik badawczych. Na tym konkretnie etapie zostal wlaczony wywiad
kwestionariuszowy. Dopiero jego efekty pozwalaja na usciélenie tego po-
jecia. W zasadzie wszyscy badani widzg §wiat w postaci skomplikowanej,
cze$ciowo powigzanej ze soba, a czeSciowo autonomicznej sieci procesow,
zalezno$ci, przypadkéw, zjawisk przewidywalnych i nieprzewidywalnych,
racjonalnych i irracjonalnych. Cze$¢ owych proceséw i zaleznos$ci mozna
zrozumie¢, ale wiekszo$¢-jak twierdzilo 65% badanych - nie. Niektore z
istotnych proces6w spotecznych, w najwiekszym stopniu wplywajacych
na losy jednostek, sa przypadkowe, a wiedza na ich temat pozorna, we-
wnetrznie sprzeczna i chaotyczna

Tak wiec w efekcie pojawily sie nastepujace sposoby widzenia Swiata
spolecznego:

1. $wiat jako struktura krucha i tymczasowa, ktora w kazdej chwili moze
sie zalamac, przeobrazi¢ lub przestaé sprawnie funkcjonowac;

2. $wiat jako struktura niezrozumiala, bez regut i logicznych procesow,
oparta na zasadach wykraczajacych poza zdolnoSci poznawcze czto-
wieka lub bez zasad;

3. $wiat spoleczny jako arena agresywnych proceséw (ekonomicznych,
religijnych, etnicznych, spolecznych, itp.);

4. $wiat spoleczny jako struktura chora - nowe choroby, dewiacje, zbo-
czenia, niezrozumiala agresja spoteczna;

5. $wiat spoleczny jako struktura dzika - prawa dzungli, kult sily fizycz-
nej — «schwartzenegeryzm», pochwala sprytu, brak warto$ci;

6. Swiat spoleczny jako struktura anomiczna, brak jasnych regul zycia
spolecznego, zycie bez wartosci i trwalych zasad moralnych;

7. Swiat spoleczny jako struktura przypadkowego, paradoksalnego zta

— terroryzm, zamieszki, wojny, rozboje, bandytyzm, katastrofy, wy-
padki;
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8. Swiat spoleczny jako struktura zdegradowana: kleski ekologiczne,
skazona zywno$¢, zdegradowane miasta tub dzielnice, genetyczna
patologia, dewiacje w stosunku do dzieci (pedofilia i dzieciobojstwo).
Oczywiscie obrazy Swiata, wylaniajace sie w efekcie podsumowania

wynikéw badan, nie sg jedynymi, jakie posiadaja badane osoby. Ponie-

waz w sposobie postrzegania rzeczywisto$ci nie obowigzuja jedynie pra-
wa logiki i percepcja uzalezniona jest od zmiennych punktéw widzenia,
dlatego bardziej, jak zakladam, przypomina to, o czym pisal Wittgenstein

- raz widze to, a raz co$ innego. Wykluczajace sie pozornie obrazy $wia-

ta funkcjonuja obok siebie i to jak cztowiek w danym momencie ocenia

rzeczywisto$é, uzaleznione jest od nastroju osobistych dos$wiadczen, in-
cydentow spolecznych, itp. By¢ moze taki pesymlzm jaki zarysowal sie

w prezentowanych wynikach z badan wiaze sie z momentem zycmwym

- koncem studiéw, poczatkami zycia zawodowego i zwigzanymi z nimi

pierwszymi porazkami czy rozczarowaniami. Na specyfike badanej grupy

rzutuje tez fakt, ze wieksza jej cze$¢ od co najmniej roku pracuje, a 40%

samodzielnie sie utrzymuje. Pomimo odnoszonych sukceséw — zarobki,

staze, perspektywa awansu, itp., badani przewaznie nie sa zadowoleni z

tego, co maja i co ich czeka w przyszlodci. Jednak czesto nie podejmuja

prob zmiany swego losu i bardziej czekaja na to, co im przyniesie przy-
szlos¢.

PODSUMOWANIE

Inercja, apatia, poddawanie sie losowi czy godzenie sie na zle zycie,
najczesciej kojarza sie z jaka$ forma stabosci spolecznej. W przypadku
badanej grupy tak nie jest. Wiekszo$¢ dobrze i bardzo dobrze radzi sobie
ze studiami, osiggaja co najmniej dobre oceny, podrézuja, sa w stanie sie
utrzymac, spora cze$¢ deklaruje, ze nie zostanie po studiach bez pracy.
Wszyscy sg mlodzi, wiekszo$é prawdopodobnle nie doswiadczyla j jesz-
cze nlepowodzen zyc1owych Jednak ich pesymizm i nieche¢ do czegos
co mozna nazwaé¢ dorostym zyciem jest uderzajaca. Spora czes¢ (70%)
twierdzi, ze studia ich rozczarowaly, ale nikt z badanych nie probowat ich
zmieni¢. Prawie 60% uwaza, ze bedzie mialo nudny zawod, ale nie szuka
(za wyjatkiem 4%) innego. Ponad 40 % twierdzi, ze otrzymalo archaicz-
ng lub niepraktyczna wiedze zawodowa ale doksztalca sie czy w jakiejs
formie ja uzupehia zaledwie 10%. Eak jak kiedys Polacy widzieli Zrod-
la nieréwnosci w poziomic wyksztalcenia, ktére dawato lub unie mozli-
wialo dostep do dobr (Koralewicz, 1987) tak badani sadza, ze dostep do
dobr uzalezniony jest od innych czynnikéw. 30% nie jest zadowolonych z
obecnego partnera zyciowego, ale nie widzi sensu w poszukiwaniu nowe-
g0. 57% uwaza, ze nic ciekawego w zyciu ich nie czeka, ale jak sie okazuje
ciekawe zycie kojarzy im sie z dostatkiem i bezpieczenstwem, wladza uro-
da i zdrowiem, natomiast nie lacza go z dzialaniem, pasja, czy indywidu-
alnym stylem zycia. Niewiele os6b deklaruje przywigzanie do ojczyzny w
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szerokim i waskim pojmowaniu tego terminu, s natomiast uwrazliwie-
ni na pochodzenie etniczne, ktére moze staé sie atutem w poszukiwaniu
pracy za granica cho¢ 40% deklarujacych gotowos¢ do emigracji, uwaza,
Ze taka praca na pewno nie bedzie ciekawa, 32% z tej grupy, ze ciezka, ale
oplacalna, a zaledwie 20%, ze moze da¢ im satysfakcje i zadowolenie.

By¢ moze to charakterystyczny dla Polakow pesymizm i ostrozno$c sa
podlozem takich twierdzen, moze tez obserwujemy tutaj proces z obszaru
tzw. bialej magii, ktory kaze zaklina¢ rzeczywisto$¢ malymi pragnieniami
lub wrecz ukrywac je po to, aby mogly sie speié. Niezaleznie od tego jak
bedziemy thumaczy¢ opisane postawy, to ilustruja one poczucie zagro-
zenia przyszlo$cia 1 widzenie $wiata jako struktury przewaznie wrogiej,
nieprzyjaznej czlowiekowi i raczej malo zabawne;j.
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Tkauw T.B. IIcuxoconuajbHble TIpPyINNOBbIe TpaBMbI B
COBpPEMEHHOM MUpe

B craTbe 51 xoTesa Obl COOOIIUTD, YTO MOSBUBIIEECS B HEKOTOPBIX COITH-
aJIbHBIX IPYTIIaX BOCIPHUATHE COIIMAIBHOIO MUPA KaK CTPYKTYPHI, Bpakzeb-
HOH, ITOJIHOM OmIacHOCTEN W B OOJIBIION CTeleHU 3aKpbIToH. Ilepen Takoi
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Tkacz T.V.

PEeaIbHOCTBIO JIFOIU JIOJIKHBI ce0sl 3allHINATh, a 3TO BBI3BIBAET CTPaX Iepe/]
OyayImuM, HEYIOBJIETBOPEHHOCTh B COITMAJIBHOW *KU3HH, PA3JIMUHbIE BUJIBI
dpycrpanyu u coruasbHOTO NPUHYK/AeHUs. YOexk/ieHus: 00 yrpo3ax BHeI-
HEro MHpA, COIPOBOXK/AETCS IPE/ICTABIEHUSM, UTO STO JIIOJU, UMEIoIre
HEKOTOpble HeNPUBJIEKaTeIbHbIE 0COOEHHOCTH COITMATIBHO, STH ONACHOCTH
MPOBOLUPYIOT. K 9TUM XapaKTepuCTHUKaM OTHOCSATCS HEYZa4H B *KU3HU, PU-
3uveckue c1abocTH, JieHb, OTCYTCTBUE cUacThsi. VIHEPIUs, amaTus, IPUMHU-
peHue ¢ cy1b00H MK ¢ HEYAABIIEHCs KU3HBIO Yalle BCETO CBSI3aHbI C KAKOH-
160 GhopMOH conuanbHOM c1aboCcTH.

KiaroueBble ¢JI0Ba: NCUXOCOYUAALHASL ANAMUS, NACCUBHOCb, NCUXO-
coyUaNbHAR MPABMbL, CMUADL HCU3HU, be3HadexHcHas cmpamezueil HCU3HU.

TkaczT.V.Psychospolecznetraumyjednostki we wspolczesnym
Swieczie

W prezentowanym tekécie chcialabym zasygnalizowa¢ pojawiajaca
sie w niektorych grupach spolecznych tendencje do postrzegania $wiata
spolecz—nego jako struktury wrogiej, pelnej zagrozen i w duzym stopniu
zamknietej. Przed taka rzeczywistoScia jednostki musza sie bronié, a to
sprawia, iz odczuwaja lek przed przyszloécia niezadowolenie z dostepnych
im form spo-lecznego zycia, ro6zne rodzaje frustracji i spolecznego przymusu.
Przekonania o plynancych z zewnetrznego $wiata zagrozeniach, towarzysza
pogladom, iz to rowniez jednostki posiadajace pewne nieatrakcyjne spolecznie
cechy, owe niebezpieczenstwa prowokuja. Do tych cech zaliczaja badani
np.nieudacznictwo zyciowe, slaboéci fizyczne, lenistwo, brak szczes$cia. One
prowokuja zly los i nudne lub biedne zycie.

Stowa kluczowe: apatia psychospoteczna, biernosé, psychospoteczna
trauma, styl zycia, nieufng strategiq zyciowq.
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