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hildhood and adolescence experience as a grounds of 
professional self-designing (on the basis of autobiographical 

works of prominent scientists)
Summary 

The article makes an attempt to compare autobiographical 
memoirs of such scientists as S.B. Krymskii, H.P. Shchedrovyckii,, 
Yu. Orlov, Yu.V. Sheveliov, Karl Yaspers in order to define common 
moments of their childhood and adolescence that have constituted 
the foundation for their further professional selfdesining regardless  
all the difference of their life circumstances.  The point concerns the 
emotional basis on which the building of professional (and also 
personal) values and senses is constructed. This emotional 
foundation comprises several components. The main of these 
components are: 
a) trust to the world, which is grateful to a tender and cheerful 
mother; 
b) the experience of strong and significant feelings; 
c) altruistic motivation of choice regarding future profession (for 
instance: “to make happy a large number of people” according to S. 
Krymskii); 
d) strongly marked cognitive interests (intensive reading, the interest 
to serious scientific literature); 
e) formation of diligence as a manifestation of inner duty to realize 
some overindividual value of sense (rewriting of “Capital” of K. 
Marx by H. Shchedrovyckii in his childhood); 
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f) leadership (including adolescent aggression, tolerance concerning 
the conflict); 
g) wise selfishness (denial of comfort and temporary advantages to 
achieve  a great goal (auto-realisation) for the sake of future great 
achievements).
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Psychological aspects of repetitoring 
Abstract.

The article deals with the phenomenon of repetitor activity. It 
is quite popular in the modern educational space of Ukraine. Its 
main goal is a brief individualized support of the student in the 
process of mastering certain knowledge and skills. Repetitor activity 
is significantly different from other types of pedagogical, 
psychological-pedagogically activities. In particular, from teaching, 
mentoring and tutoring, both for goals and tasks, and in tools, means 
and situations of their realization. The psychological component 
plays a key role in repetitor activity. 

It is shown that the position of the tutor, as external to the 
student’s educational and family environment, is sufficiently 
beneficial for solving the task of harmonizing the student’s 
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interaction with the relevant areas of his life. Three fundamentally 
different types of situations of repetitor activity are identified – a
problem, a development, a demonstration – which also envisage 
various ways of building up tutoring interaction, organizing and 
planning classes, etc. 

Keywords:repetitoring, tutoring, mentoring, teaching, structure 
of activity, educational environment, family environment 
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Formation of Officer`s Honour: Psycho-Pedagogical Aspect.  
The article deals with the investigation of the officer’s honour 

peculiarities formation of future officers on the conceptual grounds 
of problem teaching in  the conditions of the higher educational 
establishments.  

: officer`s honour, future officer, 
management of studying activity, higher military educational 
establishment.
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esthetics of aging and old age
Summary 

The article analyzes the social innovation “beautiful old age” 
that is implemented to the extent of aesthetic interpretation and can 

143



be destructive. It was noted that the trend toward creation of society 
“for all” by introducing the “ageless” fashion trends, while ignoring 
the program of intellectual development for a person during aging 
and old age, will not be able to perform the function assigned to it. 

The problem is due to the fact that in the period of middle and 
late gerontogenesis the contemplation prevails over the activity, 
which does not provide the expected resocialization of the 
representatives of this age group. This phenomenon has been 
experimentally proven and explained by the lack of demand for 
intellectual potential of the old person for society, which, in turn, 
minimizes his or her need for the ascending development of 
intellectual potential. The results of the study prove the possibility of 
such a development at a later age, which will allow creating not a 
declarative, but a real “society for all”.

The attention is focused on expediency of the conscious choice 
of a harmonious aging pattern by a person. 

Keywords: aging, intellect, development, aesthetics, social 
innovation “beautiful old age”.
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daptive education as a sign of modern didactic systems
Summary 

The article reveals main approaches to the construction of 
modern didactic systems on the basis of adaptive education. In the 
modern adaptive education systems, an algorithm for generating 
content and teaching methods is implemented, when different 
educational attainments achieve planned results in different ways of 
organizing the educational process, at different rates and based on 
different variations of the educational material. It is shown that in 
the practical implementation of adaptive education an important 
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multilevel education with an alternative strategy of choice and to 
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he model of subjectness activity
Summary 

The article analyzes and highlights the main components of the 
subjectness structural organization, its levels of manifestation and 
phenomena. The psychological model of subjectness activity, its 
structural organization, interconnections and main stages are 
outlined. Also described the model of subjectness activity level of 
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development, its dynamism and levels. The possibilities of applying 
these models to other models, like the respondent`s model, are 
described. The main application possibilities of applying the 
respondent`s model are given. The perspective directions of 
subjectness activity studies are highlighted. 
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roductivity of distant group education in virtual space
Abstract 

Research purpose is an exposure of productive distant 
educational course constituents in Internet on the basis of modern 
info-communicative and multimedia technologies application. 
During the process of research found out and described base 
components of the productive group distant educational courses. One 
is the key components of productive distant educational courses is 
virtual educational space (or virtual educational environment). It´s a 
new complex educational technology, specially created as 
informative space of Internet for different forms of distant education 
based on principles of activity, initiativeness and subjectness of 
education participants. Presence of meaningful changes in subject 
activity and communicative competence is marked between 
beginning of education in distant educational course and after it  
completion among the representatives of present selection of 
communicative competence and successful communication internet 
training participants. Distant educational courses have enormous 
psychological and pedagogical potentials, being one of facilities for 
converting learning and education on an active, conscious, personal, 
creative process. 
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ФЕНОМЕНОЛОГІЯ ВНУТРІШНЬОЇ КАРТИНИ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 
 
У статті доводиться, що поведінка щодо здоров’я є важливою для цілей 

прогнозування смертності та тривалості життя індивідів. Відтак психологи (зокрема 
фахівці у галузі охорони громадського здоров’я) намагаються зрозуміти та передбачити 
людську поведінку, пов’язану зі здоров’ям. Наголошується, що наявність та поширеність 
повсякденних теорій має принаймні один ключовий, принциповий наслідок для цілей 
терапевтичних інтервенцій, здійснюваних спеціалістами у галузі охорони здоров’я: 
продуктивна комунікація між фахівцем-клініцистом та пацієнтом буде засадничо 
неможливою, якщо пацієнт притримуватиметься таких уявлень про власне здоров’я, які 
неуникно суперечитимуть фаховим уявленням спеціаліста. Підсумовується, що роль 
переконань щодо здоров’я у прогнозуванні пов’язаної зі здоров’ям людської поведінки стала 
все більш виразною разом із сучасними змінами у структурі причин смертності. 
Підкреслюється, що деякі дослідження, які вивчають переконання щодо здоров’я, роблять 
наголос на повсякденних теоріях, описуючи людей як таких, на чию поведінку впливає складна 
система поглядів та теорій щодо власного тіла та здоров’я. Ця наукова перспектива 
розглядає людських індивідів як менш раціональних особистостей і вивчає повсякденні теорії 
у відносно неструктурованому форматі з використанням якісного підходу. Робиться наголос 
на тому, що інші дослідники використовують більш кількісний підхід, досліджуючи такі 
поняття, як атрибуції, локус контролю здоров’я, нереалістичний оптимізм та стадії змін. 
Психологи також розробили структуровані моделі для об’єднання цих різноманітних 
переконань та прогнозування поведінки щодо здоров’я, як от теорія захисної мотивації 
(ТЗМ), модель переконань щодо здоров’я (МПЗ), теорія планованої поведінки (ТПП) та підхід 
процесу здорової дії. Робиться висновок, що ці моделі розглядають індивідів як активних 
обробників інформації, відрізняючись мірою та способом опису когніцій індивіда щодо його 
соціального світу. Такі моделі можуть бути використані для кількісного прогнозування 
поведінки щодо здоров’я і здатні виступити методологічною основою для розвитку якісно 
нових моделей збереження та розвитку як індивідуального, так і громадського здоров’я. 

Ключові слова: здоров’я, хвороба, внутрішня картина здоров’я, поведінка щодо 
здоров’я, особистість. 
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розглядає людських індивідів як менш раціональних особистостей і вивчає повсякденні теорії 
у відносно неструктурованому форматі з використанням якісного підходу. Робиться наголос 
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поняття, як атрибуції, локус контролю здоров’я, нереалістичний оптимізм та стадії змін. 
Психологи також розробили структуровані моделі для об’єднання цих різноманітних 
переконань та прогнозування поведінки щодо здоров’я, як от теорія захисної мотивації 
(ТЗМ), модель переконань щодо здоров’я (МПЗ), теорія планованої поведінки (ТПП) та підхід 
процесу здорової дії. Робиться висновок, що ці моделі розглядають індивідів як активних 
обробників інформації, відрізняючись мірою та способом опису когніцій індивіда щодо його 
соціального світу. Такі моделі можуть бути використані для кількісного прогнозування 
поведінки щодо здоров’я і здатні виступити методологічною основою для розвитку якісно 
нових моделей збереження та розвитку як індивідуального, так і громадського здоров’я. 

Ключові слова: здоров’я, хвороба, внутрішня картина здоров’я, поведінка щодо 
здоров’я, особистість. 

 
Постановка проблеми. Зв’язок між поведінкою та смертністю також 

може бути показаний через максимальну тривалість життя людей у різних 
країнах. Наприклад, у США лише троє людей зі 100 000 мають вік понад 100 
років, а у Абхазії (Грузія) цей показник досягає 400 людей на кожні 100 000. Вег 
досліджував [Weg, 1983] абхазців і припустив, що їхня тривалість життя у 
порівнянні з іншими країнами є високою завдяки поєднанню біологічних, 
соціальних та індивідуально-поведінкових факторів, які включають: 

 генетику, 
 активна фізична праця, зокрема узвичаєна у трудовій етиці та 

соціальних ролях; 
 дієта з низьким рівнем насичених жирів та червоного м’яса, і 

високим – фруктів та овочів; 
 утримання від алкоголю та нікотину; 
 високий рівень соціальної інтеграції та підтримки; 
 низький рівень досвідчуваного стресу.  

Вивчення цієї групи довгожителів показує, що поведінка щодо здоров’я 
пов’язана із тривалістю та якістю життя, а відтак може бути предметом 
дослідження.  

Беллок, Бреслоу та Енстром [Belloc and Breslow, 1972; Breslow and Enstrom, 
1980] вивчали зв’язки між рівнями смертності та поведінкою на вибірці 7000 
осіб. Вчені виявили, що сім основних форм поведінки мають найбільш тісний 
зв’язок зі станом та якістю здоров’я: 

 сон впродовж 7-8 годин на добу; 
 повноцінний сніданок щодня; 
 відмова від паління; 
 утримання від «сміттєвих» перекусів між основними прийомами їжі; 
 контроль ваги у визначених здорових межах, регулярне зважування; 
 помірне або мінімальне споживання алкоголю; 
 регулярне заняття фізичними вправами.  

Та ж сама вибірка була перевірена у межах лонгтитюдного дослідження 
через 5,5 та 10 років, і автори додатково підтвердили вихідну гіпотезу про те, що 
вказані сім поведінкових форм мають негативний кореляційний зв’язок зі 
смертністю. Зокрема, у людей віком 75+, які дотримувалися усіх семи пунктів 
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переліку, стан здоров’я міг бути співмірним із досліджуваними віком 33-44, які 
дотримувалися трьох або менше пунктів.  

Мета статті – концептуалізувати явище внутрішньої картини здоров’я 
людини.  

Виклад основного матеріалу дослідження.  
Поведінка щодо здоров’я є важливою для цілей прогнозування смертності 

та тривалості життя індивідів. Відтак психологи (зокрема фахівці у галузі 
охорони громадського здоров’я) намагаються зрозуміти та передбачити людську 
поведінку, пов’язану зі здоров’ям. Зокрема медичні соціологи та соціальні 
антропологи вивчали уявлення про здоров’я у термінах повсякденних теорій або 
ж повсякденних репрезентацій. Використовуючи глибинні інтерв’ю, аби 
заохотити досліджуваних говорити вільно й невимушено, дослідники виявили 
складні та різнорівневі системи індивідуальних переконань. Матеріали 
досліджень показали, що повсякденні теорії як елементарні одиниці соціального 
знання можуть бути не менш складними, багатоелементними та внутрішньо 
узгодженими, аніж наукові пояснювальні моделі медичної науки, незважаючи на 
значні суперечності між цими двома типами теорій. Наприклад, Пілл та Стотт 
виявили [Pill and Stott, 1982], що матері з незаможних робітничих родин більш 
схильні розглядати хворобу як неконтрольоване явище, формуючи виразно 
фаталістичне бачення власного здоров’я. Грехем відзначав [Graham, 1987], що 
хоча жінки-курці усвідомлюють усі ризики тютонопаління, вони однак 
наполягають на тому, що паління є необхідним для їхнього емоційного 
добробуту та важливим для зменшення стресу. Наявність та поширеність 
повсякденних теорій має принаймні один ключовий, принциповий наслідок для 
цілей терапевтичних інтервенцій, здійснюваних спеціалістами у галузі охорони 
здоров’я: продуктивна комунікація між фахівцем-клініцистом та пацієнтом буде 
засадничо неможливою, якщо пацієнт притримуватиметься таких уявлень про 
власне здоров’я, які неуникно суперечитимуть фаховим уявленням спеціаліста.          

Багато дослідників схильні використовувати кількісні методи для 
вивчення та передбачення харчової поведінки людини. Наприклад, Левенталь та 
ін. зазначють [Leventhal et al., 1985] фактори, які, на думку дослідників, 
працюють як предиктори харчової поведінки:  

 соціальні фактори: навчання, соціальне заохочення, рольові моделі 
та суспільні норми; 

 генетичні фактори (зокрема генетична схильність до вживання 
психоактивних речовин, як-от алкоголь); 

 емоційні фактори: тривожність, стрес, напруження, страх; 
 соматичні симптоми: біль, важкість дихання, втома; 
 переконання та установки самого пацієнта; 
 переконання фахівця-клініциста.  

На думку дослідників, поєднання цих факторів може бути використане для 
ефективного прогнозування та заохочення поведінки, пов’язаної зі здоровим 
способом життя.  
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Когнітивні моделі вивчають передумови та схильності до поведінки щодо 
здоров’я. Ці моделі історично спираються на теорію суб’єктивної очікуваної 
корисності [Edwards, 1954], яка передбачає, що поведінка людини є результатом 
зважування потенційних вигод та збитків від такої поведінки. Когнітивні моделі 
описують поведінку як результат раціональної інформаційної обробки і роблять 
наголос радше на індивідуальних когніціях, а не на їхньому соціальному 
контексті.  

Модель переконань щодо здоров’я була початково запропонована 
Розенстоком, з подальшою розробкою Бекером та ін. для прогнозування 
профілактичної здорової поведінки та поведінкових реакцій-відповідей на 
терапію у пацієнтів із гострими та хронічними захворюваннями. Останнім часом 
однак ця модель використовується значно ширше, зокрема для прогнозування 
широкого спектру поведінкових проявів, пов’язаних зі здоров’ям. 

Модель переконань щодо здоров’я (МПЗ) передбачає, що поведінка є 
результатом сукупності ядерних переконань індивіда, процес формування та 
переформування яких відбувався багато років. До ядерних переконань зокрема 
належать сприйняття людиною:  

 піддатливості до хвороб («Мої шанси захворіти на рак легенів дуже 
високі»); 

 важкість хвороби («Рак легенів – серйозна хвороба»); 
 ресурси та зусилля, необхідні для впровадження та підтримки певної 

поведінки («Якщо я кину палити, то це зробить мене дуже дратівливим/ою»); 
 вигоди та здобутки, які приносить поведінка («Якщо я кину палити, 

то це заощадить мені багато грошей»); 
 спонуки до дії, які можуть бути як внутрішніми (наприклад, важкість 

дихання), так і зовнішніми (інформація у соціальних мережах чи друкованих 
засобах масової інформації); 

У межах моделі ядерні переконання слід розуміти та використовувати для 
цілей передбачення імовірності того, що певна поведінка може статися. У 
відповідь на критику автори моделі додали поняття «мотивації щодо здоров’я», 
яка відображає готовність індивіда зважати на проблеми і питання власного 
здоров’я («Я усвідомлюю, що паління шкодить моєму здоров’ю») та «відчуття 
контролю» («Я впевнена, що можу кинути палити»).   

Низка досліджень підтверджує гіпотези моделі переконань щодо здоров’я. 
Так, Бекер та Розенсток [Becker and Rosenstock, 1984] у своїх роботах показують, 
що дотримання режиму харчування, безпечна статева активність, регулярні 
візити до стоматолога та зайняття фізичними вправами безпосередньо пов’язані 
із сприйняттям індивідом тих чи інших захворювань, із розумінням серйозності 
цих захворювань та оцінкою того, що вигоди профілактичної поведінки (зокрема 
довготермінові) переважають витрати. 

Окремі складники МПЗ теж здобули наукове підтвердження. Норман та 
Фіттер досліджували [Norman and Fitter, 1989] поведінку, пов’язану із 
діагностикою стану здоров’я, і виявили, що сприйняття перешкод індивідом є 
найбільшим предиктором візиту пацієнта до медичного закладу. Також знайшла 
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підтвердження роль спонук до дії у прогнозуванні здорової поведінки, зокрема 
зовнішніх спонук, на кшталт публічно доступних інформаційних матеріалів. 
Фактично профілактичні програми у галузі охорони громадського здоров’я 
використовують інформаційні матеріали для зміни переконань цільової 
аудиторії та відповідного просування здорової поведінки у майбутньому. 
Інформація у формі застрашувальних попереджень може змінювати установки 
та поведінку щодо здоров’я у таких галузях, як стоматологія, тютюнопаління та 
вживання алкоголю. Інформація щодо здоров’я має на меті збільшення знань, і 
деякі дослідження вказують на [Flay, 1985] значущу кореляцію між 
поінформованістю про захворювання та профілактичну здоров’язбережувальну 
поведінку індивіда. Зокрема, Рімер та ін. відзначають [Rimer et al., 1991], що 
обізнаність про рак грудей пов’язана із регулярним проходженням мамографії.  

Критики МПЗ відзначали низку слабких положень цієї теоретичної моделі, 
зокрема: 

 зосередженість переважно на свідомій обробці інформації 
(наприклад, чи справді такі види поведінки, як-от чищення зубів, визначаються 
ретельним зважуванням переваг та недоліків?); 

 наголос на індивідуальних факторах (яку роль відіграє соціальне та 
економічне середовище?); 

 взаємозв’язки між різними ядерними переконаннями (як слід 
вимірювати ці переконання і як вони співвідносяться між собою? МПЗ – лінійна 
чи багатофакторна модель?); 

 відсутність чи недостатньо виражена роль емоційних факторів, таких 
як страх чи заперечення; 

 недостатня увага до альтернативних факторів, які можуть 
передбачати поведінку щодо здоров’я, як-от очікування щодо результатів чи 
самоефективність; 

 статичний підхід до переконань щодо здоров’я. Шварцер зауважує 
[Schwarzer, 1992], що у межах МПЗ переконання описані так, наче вони мають 
місце одномоментно, без можливості для зміни, чи розвитку; 

 як вважають Левенталь та ін. [Leventhal et al., 1985], на поведінку 
щодо здоров’я впливає радше сприйняття симптомів, аніж індивідуальні 
фактори, як це описано у МПЗ. 

Незважаючи на критичні зауваження до цієї моделі у фаховій літературі, 
вона активно застосовується при дослідженні діагностики раку шийки матки, 
генетичних відхилень, надмірного вживання алкоголю та тютюну, різких змін у 
харчовій поведінці тощо.  

Роджерс розробив [Rogers, 1985] теорію захисної мотивації (ТЗМ), яка 
розширила базову теоретичну перспективу моделі переконань щодо здоров’я, 
включивши низку додаткових факторів. Так, теорія захисної мотивації 
передбачає, що пов’язана зі здоров’ям людська поведінка є продуктом взаємодії 
чотирьох складників: 

 серйозності або важкості («Рак шлунку – серйозна, важка хвороба»); 
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 піддатливості («Мої шанси захворіти на рак шлунку є досить 
високими»); 

 ефективності реагування, зокрема профілактичного («Зміна 
харчування покращить стан мого здоров’я»); 

 самоефективність («Я впевнений/а, що здатна змінити своє 
харчування»). 

Ці складники є прогностичними факторами (предикторами) для 
поведінкових інтенцій («Я маю намір змінити свою поведінку»), які своєю 
чергою пов’язані із поведінкою. Роджерс також відводив окрему роль п’ятому 
складникові, страху, тобто афективній емоційній реакції-відповіді на отриману 
інформацію.  

Теорія захисної мотивації описує серйозність хвороби, піддатливість та 
страх як фактори, пов’язані з оцінкою зовнішньої загрози, а ефективність реакції-
відповіді індивіда та його самоефективність – з оцінкою копінгу (тобто з оцінкою 
самим індивідом власної копінгової діяльності). Згідно з положеннями ТЗМ, 
існують два типи джерел інформації: середовищна (вербальна комунікація, 
переконання, спостереження, научіння) та інтраособистісна (наприклад, 
попередній досвід людини). Ця інформація впливає на п’ять складників ТЗМ 
(самоефективність, ефективність реакції-відповіді, серйозність, піддатливість, 
страх), які потім впливають на адаптивні чи дезадаптивні копінгові реакції 
індивіда.  

Теорія захисної мотивації отримала менше критичних зауважень, аніж 
модель переконань щодо здоров’я (МПЗ); однак слід зазначити, що багато 
критики МПЗ також можна віднести і до положень ТЗМ. Наприклад, ТЗМ 
спирається на припущення, що індивіди усвідомлено обробляють отриману 
ними інформацію, відтак теорія слабше враховує поведінкові звички і не 
відводить належної ролі соціальним та середовищним факторам.   

Соціально-когнітивні моделі (моделі соціального пізнання) вивчають 
фактори, які дозволяють передбачити поведінку та/або поведінкові інтенції, і 
досліджують, чому люди виявляються не в змозі підтримувати поведінку, на яку 
налаштовані. Соціально-когнітивна теорія була розроблена А.Бандурою 
[Bandura, 1986]  і передбачає, що поведінкою людини керують очікування, 
стимули та соціальні когніції. До очікувань зокрема належать: 

 ситуативні очікування наслідків: очікування того, що певна 
поведінка може бути небезпечною («Паління може спричиняти рак легенів»); 

 очікування наслідків: очікування того, що поведінка може зменшити 
шкоду для здоровя («Відмова від паління може зменшити ризики раку легенів»); 

 очікування самоефективності: очікування того, що індивід в змозі 
впоратися із бажаною поведінкою («Я зможу кинути палити, якщо захочу»).  

Поняття стимулів передбачає, що певна поведінка є керованою її ж 
наслідками.  Наприклад, потяг до паління може підкріплюватися через досвід 
зниженої тривожності, проходження планових обстежень чи аналізів підкріплює 
відчуття впевненості після отримання задовільних результатів.  
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Соціальні когніції є центральним складником соціально-когнітивних 
моделей. Хоча (як і у когнітивних моделях) соціально-когнітивні моделі 
розглядають індивідів як таких, що усвідомлено обробляють інформацію, існує 
однак важлива відмінність між когнітивними та соціально-когнітивними 
моделями: соціально-когнітивні моделі включають показники репрезентацій 
індивідом його соціального світу. Відповідно соціально-когнітивні моделі 
намагаються помістити людську особистість у контекст як інших людей, так і 
ширшого соціального оточення, що знаходить відображення у термінах 
нормативних переконань («Люди, які є важливими для мене, хочуть, аби я 
кинула палити»).  

Теорія раціональної дії (ТРД) дуже широко використовувалася для 
вивчення предиктивних факторів людської поведінки, довгий час знаходячись у 
центрі наукових дискусій соціальних психологів щодо співвідношень та зв’язків 
між установками та поведінкою людини [Fishbein and Ajzen, 1975]. ТРД робить 
наголос на ключовій ролі соціальних когніцій у формі суб’єктивних норм  - 
переконань індивідів про їхнє соціальне оточення, включаючи одночасно як самі 
переконання, так і оцінки цих переконань (обидва ці фактори впливають на 
установки індивіда). Відтак ТРД розглядає індивіда у соціальному контексті і 
крім того, відводить додаткову роль цінностям індивіда, на противагу 
традиційним, більш раціональним підходам до людської  поведінки. Теорія 
планованої поведінки (ТПП) була розроблена Айзеном та його колегами і являла 
собою подальший розвиток теорії раціональної дії. 

Теорія планованої поведінки розглядає поведінкові інтенції як результат 
поєднання та взаємодії переконань індивіда. ТПП передбачає, що для досягнення 
поведінкових цілей інтенції мають бути сформульовані як певні плани або 
настанови до дії, являючи собою результат таких переконань: 

 установка щодо певної поведінки, яка складається із оцінки цієї 
поведінки (позитивної чи негативної) та переконань щодо результатів цієї 
поведінки («Займатися фізичними вправами весело і покращує моє здоров’я»); 

 суб’єктивна норма, яка складається зі сприйняття соціальних норм 
(зокрема різних видів соціального тиску для спонукання індивіда до певної 
поведінки) та оцінки того, чи вмотивований індивід виконувати ці норми 
(«Важливі для мене люди схвалять мою поведінку, якщо я втрачу вагу, і я хотіла 
би такого схвалення»); 

 відчуття поведінкового контролю, яке складається з переконання, що 
індивід може дотримуватися певної поведінки на основі врахування внутрішніх 
(навички, здібності, інформація) та зовнішніх (перешкоди та можливості) 
факторів контролю, пов’язаних із поведінкою у минулому.  

Згідно із ТПП ці три фактори визначають поведінкові інтенції, які своєю 
чергою пов’язані із поведінкою. ТПП також наголошує, що відчуття 
поведінкового контролю може мати безпосередній вплив на поведінку без 
урахування поведінкових інтенцій.  

Шварцер критикував ТПП за недостатню увагу до хронологічної 
перспективи  і вважав [Schwarzer, 1992], що ТПП не описує або ієрархію різних 



338 
 

переконань, або ж каузальні зв’язки між ними. Однак на противагу моделі 
переконань щодо здоров’я (МПЗ) та теорії захисної мотивації (ТЗМ), теорія 
планованої поведінки намагається розглядати проблеми соціальних та 
середовищних факторів, зокрема у формі нормативних переконань. 

Підхід процесу здорової дії був розроблений Шварцером [Schwarzer, 1992], 
котрий підкреслював потребу включення часового складника у розуміння 
людських переконань та поведінки. Крім того, він наголошував на важливості 
самоефективності як визначника як поведінкових інтенцій, так і поведінкових 
самозвітів. Підхід процесу здорової дії (ППЗД) включає в себе певні елементи з 
теорій-попередників та намагається прогнозувати як поведінкові інтенції, так і 
поточну поведінку.  

Головним доповненням, яке ППЗД зробив до здобутків уже існуючих 
теорій, стало розрізнення між стадією прийняття рішень/мотивації та стадією 
початку дії/підтримки дії. Таким чином, ця модель додає фактори часу та 
процесу до розуміння взаємозв’язків між переконаннями та поведінкою і 
передбачає, що індивід спершу вирішує, буде чи ні він виконувати певну 
поведінку (мотиваційна стадія), а потім розробляє плани для початку та 
підтримки такої поведінки (стадія дії). Відповідно до ППЗД, мотиваційна стадія 
складається з таких компонентів:  

 самоефективність («Я впевнена, що зможу покинути паління»); 
 очікування щодо результатів («Якщо я покину паління, то це 

покращить моє здоров’я»), серед яких виділяється підмножина очікувань 
соціальних результатів («Важливі для мене люди хочуть, аби я припинила 
палити, і якщо я так вчиню, то отримаю їхнє схвалення»); 

 оцінка загроз, яка складається з переконань щодо серйозності 
захворювання та відчуттів індивідуальної вразливості.  

Кінцевим результатом цієї стадії, відповідно до моделі ППЗД, є намір 
індивіда до дії. Наступна стадія дії складається з  когнітивно-вольових, 
ситуаційних та поведінкових факторів. Сукупність цих факторів визначає міру, 
до якої поведінка починається та підтримується у перебігу цього 
саморегуляторного процесу. Когнітивний фактор складається із планів дії 
(«Якщо мені пропонуватимуть цигарку, коли я намагаюсь не палити, я 
уявлятиму, що цигаркова смола робить з моїми легенями») та контролю дії 
(«Якщо мені пропонуватимуть цигарку, я зможу утриматися від неї через 
нагадування самій собі, що я кидаю палити»). Ці два когнітивні фактори 
окреслюють вольовий компонент індивідуальної дії. Ситуаційний фактор 
складається з соціальної підтримки (наприклад, друзів та подруг, які заохочують 
покинути палити) та відсутності ситуативних перешкод (наприклад, фінансової 
можливості записатися до тренажерної зали).  

Шварцер вважав, що ППЗД прокладає місток між інтенціями (намірами) та 
поведінкою, наголошуючи на понятті самоефективності – як у значенні 
формування наміру до дії, так і у вигляді когнітивного компонента стадії дії, в 
перебігу якої самоефективність сприяє та підтримує плани дії та контроль дії. 
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Як і з іншими когнітивними та соціально-когнітивними моделями, при 
обговоренні цінності ППЗД для цілей прогнозування поведінки щодо здоров’я 
передусім постають такі питання: Чи є індивіди свідомими обробниками 
інформації? Яку роль відіграють соціальні та середовищні фактори? Соціально-
когнітивні моделі намагаються вирішити проблему соціального світу індивіда 
через характеристики нормативних переконань, однак такі характеристики 
описують лише когніції індивідів щодо їхнього соціального світу.  

Деякі дослідники вказують на певні концептуальні проблеми описаних 
вище моделей, а саме: 

 кожна з моделей спирається на різні ключові поняття, як-от відчуття 
поведінкового контролю, поведінкові інтенції, вразливість чи установки. 
Ермітадж та Коннер  [Armitage and Conner, 2000] наголошують на потребі 
консенсусного підходу, який би поєднував ключові поняття цих моделей; 

 моделі описують зв’язки між змінними, які припускають 
каузальність – наприклад, ТПП описує установки як каузальний фактор 
поведінкової інтенції. Саттон підкреслює [Sutton, 2002], що ці зв’язки не 
обов’язково мають причинно-наслідкову природу, і що остання не може бути 
підтверджена чи спростована без використання експериментальних методів.   

 теоретична модель має включати механізм збору даних, які би 
підтверджували теорію чи її спростовували. Огден дослідила [Ogden, 2003] 
публікації з використанням МПЗ, ТРД, ТЗМ, ТПП та ППЗД за чотирирічний 
період і прийшла до висновку, що ці моделі неможливо спростувати в принципі, 
оскільки завжди можна відшукати певні застереження, які повсякчас 
підживлюватимуть переконання у тому, що та чи інша модель користується 
підтримкою.  

Висновки. Роль переконань щодо здоров’я у прогнозуванні пов’язаної зі 
здоров’ям людської поведінки стала все більш виразною разом із сучасними 
змінами у структурі причин смертності. Деякі дослідження, які вивчають 
переконання щодо здоров’я, роблять наголос на повсякденних теоріях, описуючи 
людей як таких, на чию поведінку впливає складна система поглядів та теорій 
щодо власного тіла та здоров’я. Ця наукова перспектива розглядає людських 
індивідів як менш раціональних особистостей і вивчає повсякденні теорії у 
відносно неструктурованому форматі з використанням якісного підходу. Інші 
дослідники використовують більш кількісний підхід, досліджуючи такі поняття, 
як атрибуції, локус контролю здоров’я, нереалістичний оптимізм та стадії змін. 
Психологи також розробили структуровані моделі для об’єднання цих 
різноманітних переконань та прогнозування поведінки щодо здоров’я, як от 
теорія захисної мотивації (ТЗМ), модель переконань щодо здоров’я (МПЗ), 
теорія планованої поведінки (ТПП) та підхід процесу здорової дії. Ці моделі 
розглядають індивідів як активних обробників інформації, відрізняючись мірою 
та способом опису когніцій індивіда щодо його соціального світу. Такі моделі 
можуть бути використані для кількісного прогнозування поведінки щодо 
здоров’я і здатні виступити методологічною основою для розвитку якісно нових 
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моделей збереження та розвитку як індивідуального, так і громадського 
здоров’я.   
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В статье показано, что поведение относительно здоровья является важным для целей 
прогнозирования смертности и продолжительности жизни индивидов. 
Следовательно, психологи (в частности специалисты в отрасли общественного 
здравоохранения) пытаются понять и предусмотреть человеческое поведение, 
связанное со здоровьем. Отмечается, что наличие и распространенность 
повседневных теорий имеет по крайней мере одно ключевое, принципиальное 
следствие для целей терапевтических интервенций, осуществляемых специалистами 
в отрасли здравоохранения: продуктивная коммуникация между специалистом-
клиницистом и пациентом будет принципиально невозможной, если пациент будет 
придерживаться таких представлений о собственном здоровье, которые 
неустранимо противоречат профессиональным представлением специалиста. 
Подытоживается, что роль убеждений относительно здоровья в прогнозировании 
связанного со здоровьем человеческого поведения становится важнее вместе с 
современными изменениями в структуре причин смертности. Подчеркивается, что 
некоторые исследования убеждений относительно здоровья делают акцент на 
повседневных теориях, описывая людей как таковых, на чье поведение влияет сложная 
система взглядов и теорий относительно собственного тела и здоровья. Эта научная 
перспектива рассматривает человеческих индивидов как менее рациональных 
личностей и изучает повседневные теории в относительно неструктурированном 
формате с использованием качественного подхода. Делается акцент на том, что 
другие исследователи чаще используют количественный подход, исследуя такие 
понятия, как атрибуции, локус контроля здоровья, нереалистичный оптимизм и 
стадии изменений. Психологи также разработали структурированные модели для 
объединения этих разнообразных убеждений и прогнозирования поведения 
относительно здоровья, как-то теория защитной мотивации (ТЗМ), модель 
убеждений относительно здоровья (МУЗ), теория планируемого поведения (ТПП) и 
подход процесса здорового действия. Делается вывод, что эти модели 
рассматривают индивидов как активных обработчиков информации, отличаясь 
мерой и способом описания когниций индивида относительно его социального мира. 
Такие модели могут быть использованы для количественного прогнозирования 
поведения относительно здоровья и способны выступить в качестве 
методологической основы для развития качественно новых моделей сохранения и 
развития как индивидуального, так и общественного здоровья. 
 
Ключевые слова: здоровье, болезнь, внутренняя картина здоровья, поведение 
относительно здоровья, личность.  
 
 
  
The article shows that health behavior is important for prediction of death rates and life-span 
of human individuals. Consequently psychologists (in particular public health specialists) try 
to understand and predict human behavior, especially health -related one. It is mentioned that 
presence and prevalence of lay theories have at least one key, fundamental consequence for 
therapeutic interventions: productive communication between a clinical specialist and a 
patient will be fundamentally impossible, if patient will stick such ideas about his/her own 
health, what ineradicably contradict specialist’s professional beliefs. It is summarized that 
the role of health-related beliefs in prediction of human health behavior became more 
important together with modern changes in the structure of death rate factors. It is underlined 
that some studies of health beliefs emphasize lay theories, describing people as such, whose 
behavior is influenced be complex system of views and theories related to one’s own body and 
health. This scientific perspective considers human individuals as less rational personalities 
and studies lay theories in relatively unstructured format with the use of qualitative approach. 



342 
 

It is emphasized that other researchers use more quantitative approach, investigating such 
concepts as attributions, locus of health control, unrealistic optimism and stages of changes. 
Psychologists also worked out structured models for integration of these various beliefs and 
prediction of health-related behavior, such as protective motivation theory, health beliefs 
model, planned behavior theory and health action process approach. Conclusion is drawn 
that these models examine individuals as active information processors, differing in measures 
and methods used to describe of individual’s cognitions in relation to his/her social world. 
Such models can be used for quantitative prediction of health behavior and able to come 
forward as a methodological background for development of new models of maintenance and 
development of both individual and public health. 
 
Keywords: health, illness, internal picture of health, health behavior, personality.  
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ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ РЕЗИЛІЄНТНОСТІ ОСОБИСТОСТІ 
 
У статті обгрунтовується, що резилієнтність традиційно визначають як здатність 

людини опиратися впливу несприятливих умов чи ситуацій, ефективно управляти стресом та 
протистояти фізичному та/або психологічному тиску, не показуючи значного виснаження чи 
погіршення основних функцій. Вивчення того, як людина залучається до процесів побудови та 
підтримки взаємно емпатичних та рівноправних стосунків як одного з найімовірніших 
джерел резилієнтності індивіда, дає змогу по-новому поглянути на поняття внутрішнього 
відчуття контролю. Хоча поняття соціальної підтримки часто вживається у роботах, 
присвячених резилієнтності, така підтримка зазвичай розглядається як односпрямований 
процес, у якому одна людина отримує підтримку від іншої людини або групи людей. У межах 
стосунково-культурної теорії (СКТ) одним із ключових показників психологічного розвитку є 
збільшена здатність до значущих, стабільних та осмислених зв’язків із іншими людьми. 
Стосунки лежать в основі особистісного зростання, ментальної стабільності, зокрема 
резилієнтності. Соціальний та культурний контекст значною мірою визначає тип стосунків, 
доступних індивіду, відтак окреслюючи його можливості реагувати на стресові ситуації.  

Ключові слова: гендер, резилієнтність, стосунки, особистість, підтримка, альтруїзм, 
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Постановка проблеми. Резилієнтність традиційно визначають [Benard, 

2004] як здатність людини опиратися впливу несприятливих умов чи ситуацій, 
ефективно управляти стресом та протистояти фізичному та/або психологічному 
тиску, не показуючи значного виснаження чи погіршення основних функцій. 
Часто резилієнтність у дитячому віці описують як 1) сприятливі результати у 
дітей з високо ризикованою поведінкою; 2) стабільний рівень компетенцій та 
навичок у дітей в умовах стресу; 3) динаміку відновлення після травми.  У такій 
моделі резилієнтність найчастіше розглядають як таку, що знаходиться 
всередині індивіда, зокрема втілюючись через такі особистісні риси, як 
темперамент, життєстійкість чи самооцінку [Hartling, 2003]. Темперамент та 
життєстійкість своєю чергою зазвичай описують як такі, що стосуються 
інтрапсихічних психофізіологічних параметрів.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Нещодавні дослідження у 
області нейрофізіології відкрили нові шляхи розуміння резилієнтності. 
Дослідження Девідсона [Goleman, 2006] щодо здоров’я та резилієнтності 
показує, що сприятлива історія стосунків зі значущими іншими дає людині 
внутрішній ресурс для відновлення після емоційних провалів та втрат у 
стосунках. Козоліно відзначає [Cozolino, 2006], що найбільший внесок до 
людської нейропластичності належить почуттю любові; Сігель та Брайсон 
зауважують, що цікавість, відкритість, прийняття та любов підтримують 
ментальну цілісність людської особистості та відкритість до прийдешнього. Як 



344 
 

пише Джордан [Jordan, 2010], резилієнтність зокрема є здатністю людини бути 
присутньою у поточному моменті, активно відповідати на ситуацію замість 
пасивно реагувати, виявляти емоційну гнучкість.  

Теорія співпадіння соціального болю [Eisenberger & Lieberman, 2004] 
також дає додаткове розуміння природи резилієнтності.  Так, дослідження 
показують, що в ситуаціях соціального болю активуються ті самі нейронні 
маршрути, шо й при несприятливих відчуттях фізіологічної природи. Ця модель 
показує, наскільки основоположним для людей є потреба у соціальних зв’язках 
та стосунках: почуття соціальної виключeності, зокрема розриву парних 
романтичних стосунків, може переживатися індивідом настільки ж гостро, як 
голод, спрага чи больові відчуття. Система суспільних норм та правил, яка 
заперечує важливість та потрібність міжособистісних зв’язків для цілей 
особистісного зростання і відновлення, входить у суперечність зі здатністю 
людини визнавати власну потребу в інших людях та шукати серед них 
підтримки, зокрема у стресових ситуаціях. Варто відзначити, що дівчата та жінки 
особливо вразливі до впливу таких негативних соціальних приписів та настанов, 
які знецінюють важливість соціальної підтримки та зв’язків.  

Нейропластичність психіки дає людям можливість успішного відновлення 
навіть після задавнених епізодів соціальної ізоляції та дисфункційної соціальної 
поведінки. Навіть якщо діти виростали у неблагополучних родинах, де часто 
переживали страх чи почуття нестабільності, все одно існують соціальні 
можливості напрацювати більш безпечні зв’язки з учителями, 
психотерапевтами, викладачами, наставниками та друзями. Гострі розриви 
зв’язків, пропрацьовані за допомогою відповідних психотерапевтичних методик 
та зрештою перероблені у нові здорові зв’язки, вже на початку процесу 
відновлення починають поступово зсувати задавнені патерни соціальної ізоляції 
та соціальної пасивності. 

Браун дослідила [Brown, 2003] вплив культурних та соціальних норм на 
здатність дівчат говорити голосніше у розгніваному стані. Вчена припускає, що 
«стосункова агресія» випливає не з сутнісно поганого, забіякуватого характеру 
дівчат, а через те, що у перебігу дорослішання та соціального виховання їх не 
навчили більш прямим та безпечним способам демонстрації та каналізації 
власного протесту, гніву чи роздратування.  

Вивчення того, як людина залучається до процесів побудови та підтримки 
взаємно емпатичних та рівноправних стосунків як одного з найімовірніших 
джерел резилієнтності індивіда, дає змогу по-новому поглянути на поняття 
внутрішнього відчуття контролю. Хоча поняття соціальної підтримки часто 
вживається у роботах, присвячених резилієнтності, така підтримка зазвичай 
розглядається як односпрямований процес, у якому одна людина отримує 
підтримку від іншої людини або групи людей.  

Коллінз підкреслює [Collins, 2000] важливість розуміння резилієнтності як 
спроможності опиратися деструктивним та демотивуючим повідомленням, які 
стосуються гендеру, віку, соціального статусу тощо і походять як із найближчого 
родинного оточення, так і з ширших суспільних груп. Для членів 
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маргіналізованої групи (тобто недомінантної, з меншим ресурсом соціальної 
влади, як-от наприклад, жінки у дитячому віці) важливо розвивати власну 
резилієнтність проти несприятливих та дисфункційних соціальних впливів, 
зокрема досвідчуваних безпосередньо через належність до маргінальної групи. 
Джилліган, Лайонс та Хаммер відзначають [Gilligan, Lyons, & Hammer, 1990] 
гендерну відмінність у вікових періодах розвитку, коли резилієнтність дитини 
знаходиться у зоні підвищеного ризику: раннє дитинство у хлопчиків та 
підлітковий вік у дівчаток. Як наголошують автори, підтримка дорослих 
особливо важлива для цілей розвитку резилієнтності у дітей.  

Мета статті – представити результати теоретичного аналізу гендерних 
особливостей резілієнтності особистості. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  
У межах стосунково-культурної теорії (СКТ) одним із ключових 

показників психологічного розвитку є збільшена здатність до значущих, 
стабільних та осмислених зв’язків із іншими людьми. Стосунки лежать в основі 
особистісного зростання, ментальної стабільності, зокрема резилієнтності. 
Соціальний та культурний контекст значною мірою визначає тип стосунків, 
доступних індивіду, відтак окреслюючи його можливості реагувати на стресові 
ситуації.     

Більшість теоретичних моделей дитячого розвитку спираються на поняття 
особистісного зростання у напрямку автономії та сепарації дитини. 
Резилієнтність у такій перспективі розглядається як внутрішня характеристика 
чи набір характеристик, які відновлюють інтрапсихічну стабільність індивіда 
при впливі несприятливого зовнішнього середовища, а функцією успішної 
соціалізації відповідно є успішне переведення дитини, на ранніх етапах життя 
сильно залежної від значущих дорослих, у стан незалежної, окремої дорослості.  

Як зазначає Поллак [Pollack, 1998], засвоєні (інтерналізовані) у перебігу 
чоловічої гендерної соціалізації норми соціальної поведінки підштовхують 
хлопчиків до екстремумів стриманості, твердості та самостійності, юних 
чоловіків заохочують приховувати або заперечувати слабкість, безпорадність, 
відчуття болю чи страху тощо. Заснована на соромленні гендерна соціалізація 
хлопчиків скеровує їх до сили та домінантності як основ привабливого образу 
власного Я: чоловіки не плачуть, не показують власних вразливостей, і взагалі 
демонструють назовні мінімальний спектр афективних реакцій (наприклад, гніву 
чи страху). Стандарти зрілості включають незалежність, самозарадність, 
автономію.  

Впроваджене Селігманом поняття навченої безпорадності можна 
розглядати як один із факторів несприятливих наслідків (гіршого психологічного 
здоров’я), а оптимізм відповідно як фактор резилієнтності та більш сприятливих 
наслідків [Seligman, 1990]. Як підкреслює Двек [Dweck, 2006], гендер може 
відігравати ключову роль у розвитку песимістичних чи оптимістичних 
копінгових стратегій; зокрема на очікування дівчат щодо власної ефективності у 
майбутньому більше впливають минулі чи теперішні невдачі, аніж успіхи. На 
думку дослідниці, дівчата здебільшого схильні приписувати власні невдачі 
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внутрішнім факторам, а успіхи – щасливому випадку або зовнішнім факторам, а 
хлопці відповідно навпаки.  

Дослідження показують, що внутрішня свобода від само-очорнення є 
потужним захисним фактором проти психологічного виснаження стресогенної 
природи. Самоочорнення поступово призводить до системного та стійкого 
зниження самооцінки, що своєю чергою негативно впливає на резилієнтність.  

Дані досліджень демонструють, що у підлітковому віці дівчата в 
середньому є більш депресивними та самокритичними за хлопців, притому 
рівень депресії серед дівчат починає інтенсивно зростати саме у цьому віковому 
періоді, і набута вперше у підлітковому віці депресія нерідко супроводжує жінок 
протягом усього життя. Лазарус та Фолкман наголошують, що жіночі стилі 
копінгу є більшою мірою заснованими на стосунках (як-от поговорити про 
особисті проблеми з подругами, поділитися негараздами), у той час як чоловічі 
більше сфокусовані на проблемах, більш інструментальні, спрямовані на пошук 
нових стратегій. Емоційно центричний копінг може бути більш адаптивним у 
ситуаціях, де людина має мало реального контролю, а проблемноцентричний 
корисний відповідно там, де можна реалістично очікувати на зміну ситуації 
власними зусиллями. Відтак люди з меншим обсягом соціальної влади та 
реального контролю (члени недомінуючих та/або маргіналізованих груп) можуть 
розвивати у ролі основних саме стосункові стратегії копінгу.  

Однією з ключових ідей традиційної західної (європейської та 
американської) психології є поняття реакції «бий або тікай» у ситуації стресу. 
Таке бачення залишалося актуальним протягом багатьох десятиліть, у т.ч. для 
цілей розуміння природи явищa резилієнтності. Більшість досліджень 
показували, що коли людина знаходиться у стані стресу, то вона або мобілізує 
сили для агресивної самозахисної реакції (бий), або уникає (намагається 
уникнути) можливої конфронтації з власною вразливістю (тікай). Однак, як 
відзначає Тейлор [Taylor, 2002], дослідження реакції «бий або тікай» серед 
тварин переважно проводилися на чоловічих особинах (білі щури-альбіноси, 
людиноподібні мавпи, людина). Відтворивши деякі з цих експериментів на 
жіночих особинах, Тейлор виявила значно відмінні реакції-відповіді на стрес, які 
вона та її колеги назвали реакціями «прихились-та-задружись». Дослідниці 
з’ясували, що під час стресу жіночі особини залучаються до активної турботи 
про інших або до створення мережі зв’язків для захисту себе та навколишніх 
інших від загрози. Відтак, підкреслює Тейлор та ін., жінки відповідають на стрес 
у стосунковий спосіб, вони шукають та вибудовують зв’язки. Белль також 
відзначає [Belle, 1987], що жінки більше схильні до мобілізації соціальної 
підтримки у часи негод та стресів, і звертаються за допомогою до подруг і друзів 
частіше за чоловіків. Таким чином питання соціальної, зокрема гендерної, 
ідентичності є важливими для розуміння природи та динаміки резилієнтності.   

Стосункова модель розвитку та резилієнтності була відпочатково 
розроблена в процесі вивчення жіночих біографій, зокрема при аналізі жіночих 
біографічних оповідей, однак з часом стала використовуватися також і для 
аналізу чоловіків. У той час, як більшість моделей розвитку роблять значний 
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наголос на окремішності, сепарації, зокрема на сепарації власного Я індивіда, 
модель стосунково-культурної теорії (СКТ) стверджує, що особистісне 
зростання людини проходить через зв’язки та у напрямку зв’язків, тобто 
окреслюється, скеровується та внутрішньо структурується цими зв’язками; що 
бажання приймати участь у стосунках, які ростуть та розвиваються, є ключовою 
мотивацією у житті людини.   

Стосунки, які ростуть та розвиваються, характеризуються взаємною 
емпатією, заохоченням та підтримкою, створюючи в учасників таких стосунків 
жагу до життя, почуття власної цінності, продуктивність та ясне бачення 
життєвих перспектив. Всі стосунки виникають у певному контексті, і 
соціоекономічний/культурний контекст є потужним фактором виникнення та 
припинення зв’язків впродовж усього життя людини, а соціальна ізоляція 
сприймається як одне з головних джерел болю та страждань.  

Стосунково-культурна теорія пропонує розглядати стосункову 
резилієнтність   як здатність відновлювати зв’язки зростання та розвитку 
(повертатися до таких зв’язків) після їх гострого розриву чи у часи важкого 
стресу. СКТ припускає, що стосунки, які покращують резилієнтність та 
заохочують особистісне зростання, характеризуються двостороннім 
досвідченням продуктивного зв’язку, включають у себе взаємну емпатію, 
взаємне заохочення та взаємний рух до згоди у проблемних питаннях. На нашу 
думку, справжня мужність, справжнє особистісне зростання та реальна сила 
трапляються і розвиваються саме у стосунковому контексті, а не у стані 
вимушеної ізоляції чи добровільного усамітнення індивіда. Коротше кажучи, 
резилієнтність не є внутрішньо притаманною характеристикою особистості, 
оскільки існує неуникна людська потреба звертатися до інших за зворотним 
зв’язком (як поціновувальним, так і корекційним), і надавати схожу підтримку 
іншим людям.  

Стосункова модель резилієнтності  включає у себе такі основні поняття: 1) 
підтримувана вразливість; 2) взаємне емпатичне залучення; 3) довіра у 
стосунках, здатність побудувати такі взаємини, на які людина може покластися; 
4) заохочення, зокрема до взаємного особистісного зростання; 5) формування 
уважності до взаємин разом із уважністю до особистих переживань.  

Як відзначає Гартлінг, стосункова резилієнтність [Hartling, 2003] робить 
наголос радше на зміцненні міжособистісних зв’язків, аніж на збільшенні 
індивідуальної ресурсності. У цій моделі здатність звернутися за допомогою до 
інших розглядається як прояв сили особистості. Коли людина переживає стрес, 
її психологічна вразливість зростає. Відшукати продуктивний спосіб роботи з 
власною вразливістю та звернутися за підтримкою до інших людей є значущим 
показником резилієнтності індивіда. Коли людина відвертається від інших, 
розриває соціальні зв’язки і рухається далі у напрямку самоізоляції, то вона з 
більшою ймовірністю стає негнучкою та застрягає у дисфункційних патернах 
поведінки.  

Аби звернутися за підтримкою назовні, у людини мають бути підстави для 
впевненості у тому, що можливі такі стосунки, побудовані на взаємності, у яких 
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постановка себе у більш вразливу позицію не становить небезпеки. Таким чином, 
до поняття стосункової резилієнтності слід також включати і проникливість 
щодо потенціалу зростання та розвитку у конкретних міжособистісних 
взаємодіях чи стосунках.  

Стосункова резилієнтність включає в себе спільний рух до взаємно 
продуктивних зв’язків зростання та розвитку на шляху подолання 
несприятливих зовнішніх умов, травматичного досвіду та різноманітних форм і 
проявів соціокультурного тиску; в її основі лежить здатність людини 
встановлювати й відновлювати міжособистісні зв’язки, як і опиратися розриву 
цих зв’язків. Такі особистісні характеристики, як темперамент, розумовий 
розвиток, самооцінка, локус контролю та рівень фахової (професійної) 
майстерності можуть бути включені у загальні рамки стосункової моделі. 
Наприклад, розумовий розвиток, який часто описують як внутрішню властивість 
особистості, значною мірою похідно від генетичного спадку людини, тепер може 
розглядатися як сформований переважно у стосунковому контексті. Сігел 
відзначає [Siegel, 1999], що міжособистісні відносини є першочерговим 
джерелом досвіду, який обрамлює та скеровує розвиток людської психіки.  

Самооцінку також можливо розглядати у більш контекстуальній 
перспективі через дослідження того, що Джордан називає [Jordan, 1999] 
стосунковою впевненістю. Як відзначають Барнетт та Денмар [Burnett & Denmar, 
1996], замість традиційного наголосу на самості індивіда, на індивідуальному Я 
та його власній оцінці, важливіше зосередитися на спроможності людини 
починати та підтримувати зв’язки зростання та розвитку, яка породжує 
впевненість індивіда у його зв’язках із іншими, що є більш важливим для цілей 
дослідження, аніж певні внутрішні, інтрапсихічні аспекти самооцінки. 
Аналогічним чином внутрішній локус контролю можна краще зрозуміти як одне 
з джерел резилієнтності, якщо брати до уваги соціальний та культурний 
контекст.  

Соціальна підтримка також може розглядатися як важливий фактор 
резилієнтності. Мастен та Котсворт [Masten & Coatsworth, 1998] визначають 
соціальну підтримку як емоційну уважність, дієву допомогу, інформаційну 
підтримку, схвалення та заохочення. Численні дослідження наголошують на 
односторонньому аспекті такої підтримки, на отриманні допомоги чи любові. 
Стосункова перспектива вказує на важливість залучення індивіда у такі 
стосунки, які би приносили користь усім учасникам; таким чином сила 
соціальної підтримки вбачається радше у взаємності, аніж у здобутті чогось 
лише для власних, індивідуальних потреб та цілей.  

В основі стосункової резилієнтності лежить рух людини до взаємності. 
Стосунково-культурна теорія вбачає, що саме взаємні стосунки зростання та 
розвитку лежать в основі сприятливих наслідків у житті людини, а не лише 
особистісні риси на кшталт альтруїзму. Як відзначає Джордан [Jordan, 1999], 
взаємна емпатія – це не просто емпатія двох людей в одному місці та часі, а рух 
до взаємного розвитку.  
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Часто розриви зв’язків індивіда з соціальним середовищем відбуваються 
через сором. Сором підштовхує людей у напрямку ізоляції, знесилюючи та 
знерухомлюючи їх як активних учасників суспільних взаємодій. Джордан описує 
[Jordan, 1999] сором як переживання почуття власної негідності, браку любові та 
пошани, виключеності зі спільноти людей; засоромлена людина втрачає віру у 
те, що інші люди здатні на емпатичну співприсутність із нею, що саме її буття як 
людини є у якийсь підставовий спосіб хибним, помилковим та невартісним. 
Притому якщо почуття провини припускає бодай гадану можливість 
спокутування та виправлення становища, то у стані сорому людина переживає 
лише соціальне несприйняття та розпач.  Як відзначає Томкінс [Tomkins, 1987], 
сором є одним із найбільш інтенсивних людських переживань виразно 
міжособистісної природи; оскільки він призводить до мовчання, пасивності та 
самоізоляції, то сором слід розглядати як одну з головних перешкод 
резилієнтності, особливо якщо останню розуміти як міжособистісне, стосункове 
явище. Тією мірою, якою індивід уникає стосунків з іншими під впливом сорому, 
зменшується можливість налагодження відновлювальних та корекційних 
відносин.   

Висновки. Резилієнтність існує тоді, коли дівчата відчувають, що вони є 
активною частиною стосунків розвитку та зростання, у яких вони дбають про 
інших та отримують взаємну підтримку у відповідь. Дж. Міллер виділяє [Miller 
& Stiver, 1997] такі «п’ять властивостей добрих взаємин»: відчуття власної 
цінності, ясність/ чіткість, гнучкість та динамічність, креативність та прагнення 
до ще більшого покращення взаємин. Як зазначає дослідниця, люди зростають 
та навчаються, розширюючи обсяг та підвищуючи якість взаємин із іншими, у 
той час як у соціальній ізоляції вони схильні повторювати старі хибні патерни 
поведінки, обмежені малим числом повторюваних когніцій, і позбавлені джерел 
внутрішньої сили. Резилієнтність передбачає завзяття, креативність, гнучкість у 
сприйнятті нових ситуацій, а іноді йдеться навіть про відвагу як здатність діяти 
у ситуаціях страху чи непевності. Відвага, як підкреслює Міллер [Miller & Stiver, 
1997], також не є лише внутрішньою рисою особистості, а значною мірою 
формується та підживлюється через міжособистісні зв’язки.  

Резилієнтність стає особливо помітною та важливою для дівчат у 
підлітковому віці, коли, як пише К. Джиліган [Gilligan, 1982], дівчата починають 
«втрачати власний голос». Робінсон та Вард пропонують такі чотири кроки, 
покликані допомогти дівчатам та жінкам залишатися резилієнтними до тиску 
негативних соціальних повідомлень. По-перше, відзначають дослідниці, треба 
допомогти таким дівчатам «прочитати повідомлення», тобто вивчити 
негативний соціальний сигнал, його найближчий контекст та ширший 
соціальний/культурний контекст. Таким чином отримувачка негативного 
повідомлення не втягується у негайне емоційне реагування, а натомість ретельно 
осмислює та вивчає походження та природу певного повідомлення, зазвичай 
заснованого на упередженнях чи стереотипах. Після прочитання повідомлення 
другим кроком є найменування: дівчина проговорює і усвідомлює існування 
сексизму, гендерних стереотипів, класових упереджень тощо, механізм такої 
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внутрішньої роботи передбачає ідентифікацію певної проблеми та налаштування 
себе на опір. Зокрема однією зі стратегій може бути уникнення комунікацій 
(мовчання) про проблему з розкриттям її лише у безпечному середовищі, як-от 
запит на розмову із значущою дорослою людиною з метою отримання підтримки 
та пояснення проблеми. Неможливість чи неспроможність чітко назвати 
проблему може з часом призводити до стійкої інтерналізації негативної 
ідентичності та сорому, а чітке та усвідомлене найменування навпаки дає людині 
почуття внутрішньої сили та суб’єктності. Третім кроком є протиставлення 
негативній силі. Як відзначає Дж. Вард [Ward, 2002], людина залучається до 
активної протидії, аби усунути, обмежити чи уникнути впливу певної негативної 
сили соціального походження, як-от, наприклад, якогось гендерного стереотипу. 
І останнім, четвертим кроком цієї моделі є «заміна», тобто активне формування 
нових почуттів, установок чи форм поведінки замість тих, яким людина 
протистоїть як негативній зовнішній силі.  

Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричним 
дослідженням гендерних особливостей резилієнтності та психологічного 
здоров’я особистості.  
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЗИЛИЕНТНОСТИ ЛИЧНОСТИ 
В статье обосновывается, что резилиентность традиционно определяют как 
способность человека сопротивляться влиянию неблагоприятных условий или 
ситуаций, эффективно управлять стрессом и противостоять физическому и/или 
психологическому давлению, не показывая значительного истощения или ухудшения 
основных функций. Часто резилиентность в детском возрасте описывают как 1) 
благоприятные результаты у детей с высокорискованным поведением; 2) стабильный 
уровень компетенций и навыков у детей в условиях стресса; 3) динамику возобновления 
после травмы. В такой модели резилиентность чаще всего рассматривают как 
находящуюся внутри индивида, и в частности проявленную через такие личностные 
черты, как темперамент, жизнестойкость или самооценку. Изучение того, как 
человек вовлекается в процессы построения и поддержки взаимно эмпатичных и 
равноправных отношений как одного из самых вероятных источников резилиентности 
индивида, дает возможность по-новому посмотреть на понятие внутреннего 
ощущения контроля. Хотя понятие социальной поддержки часто употребляется в 
работах, посвященных резилиентности, такая поддержка обычно рассматривается 
как однонаправленный процесс, в котором один человек получает поддержку от 
другого человека или группы людей. В пределах отношенчески-культурной теории 
(ОКТ) одним из ключевых показателей психологического развития является 
увеличенная способность к значимым, стабильным и осмысленным связям с другими 
людьми. Отношения лежат в основе личностного роста, ментальной стабильности, 
в частности резилиентности. Социальный и культурный контекст в значительной 
степени определяет тип отношений, доступных индивиду, очерчивая таким образом 
его возможности реагировать на стрессовые ситуации. Отношенческая 
резилиентность включает у себя общее движение к взаимно производительным связям 
роста и развития на пути преодоления неблагоприятных внешних условий, 
травматического опыта и разнообразных форм и проявлений социокультурного 
давления; в ее основе лежит способность человека устанавливать и возобновлять 
межличностные связи, равно как и сопротивляться разрыву этих связей. В основе 
отношенческой резилиентности лежит движение человека к взаимности. 
Отношенчески-культурная теория усматривает, что именно взаимные отношения 
роста и развития лежат в основе благоприятных последствий в жизни человека, а не 
только личностные черты наподобие альтруизма.  
Ключевые слова: гендер, резилиентность, отношения, личность, поддержка, 
альтруизм, психологическое здоровье. 
 
 



352 
 

GENDER FEATURES OF PERSONALITY RESILIENCE 
The article argues that resilience is traditionally determines as one’s ability to resist influence 
of unfavorable conditions or situations, to manage stress effectively and to resist physical 
and/or psychological pressure without showing considerable exhaustion or worsening of 
basic human functions. In childhood resilience can be often described as 1) favourable results 
among children with high-risk behavior; 2) stable level of competence and skills among 
children under stress conditions; 3) recovery dynamics after a trauma. In such model 
resilience is mostly examined as located within individual and manifested through such 
personality traits, as temperament, hardiness or self-appraisal. Research on how a person 
engages in the process of construction and support of mutually empathic relations as one of 
the most credible sources of individual’s resilience, gives us an new perspective of the concept 
of internal control feeling. Although concept of social support is often used in resilience 
studies, such support is usually examined as unidirectional process where one man gets 
support from another (or group of people). Relational-cultural theory (RCT) considers 
increased capacity for meaningful, stable and rational connections with other people as one 
of key parameters of psychological development. Relations are the basis of personal growth, 
mental stability, particularly resilience. Social and cultural context determines the type of 
relations available to an individual, thus defining his/her possibilities to react on stress 
situations. Relational resilience also includes common progress towards mutually productive 
connections of personal growth and development in the face of overcoming unfavorable 
external conditions, traumatic experience and various forms of sociocultural pressure; one’s 
ability to set and maintain interpersonal connections, as well as to resist breaking of these 
connections, makes the very core of resilience. Relational-cultural theory states that mutual 
relations of personal growth and development are the basis of favorable consequences in 
human lives rather than just personality traits like altruism.  
Keywords: gender, resilience, relations, personality, support, altruism, psychological health. 
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