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Пророк Н., Турбан В., Чепа М.-Л. Й., Яблонська Т. та ін.). Значна кількість 

зібраного емпіричного і теоретичного матеріалу потребує переосмислення. 

Для історичної психології постає важливе завдання систематизації та 

узагальнення цього величезного масиву наробок українських вчених. 

Необхідно приділити особливу увагу такому історичному аналізу, оскільки 

нові досягнення в будь-якій галузі можливі лише на якісному узагальненні 

здобутків минулого, з яких зростають нові досягнення. 
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Abstract: Humanistic paradigm of value-sense of sphere is studying from the 

G.S. Kostiuk’s school is analyzing in the article. Value-sense sphere is investigated as 

person’s and group’s value orientation in the economic, political, professional, 

educational, family etc. institutions and is a concept where the value is considered as a 

social value that indicates the cultural, the social or a personal significance 

(importance) phenomena and facts reality. 
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У статті описано результати дослідження життєвих перспектив та 

стану сформованості життєвих цілей. Представлено особливості 

психологічного осмислення феномену тілесності. Описано методики, 
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спрямовані на дослідження життєвих перспектив та стану сформованості 

життєвих цілей жінок. Надано характеристики результатів дослідження. 

Представлено бачення жінкою свого призначення, впевненості у собі, 

життєвих цілей: найближчих, середньострокових, довгострокових; змісту 

того, що міститься за межами можливостей, які здібності хочеться в собі 

розвинути, від чого є бажання позбавитись, бажання бачити себе на 

завершальному етапі свого життєвого шляху, шляхів для досягнення 

висунутих цілей, на кого, або на що можна покластися у процесі здійснення 

своїх життєвих цілей, бачення послідовності досягнення основної життєвої 

мети, віку для досягнення своєї вершини, до якого віку є бажання дожити, 

галузі життя, у якій передбачається досягнення максимального успіху. 

Ключові слова: тіло, ставлення жінки до власної тілесності, тілесна 

орієнтація, тілесність, саморефлексія тілесного потенціалу, життєві 

перспективи, феномен тілесності. 
 

Постановка проблеми. Спосіб життя – одна з найважливіших біосоці-

альних категорій, яка інтегрує уявлення про певний тип життєдіяльності 

людини. Вона характеризується особливостями повсякденного життя 

людини й охоплює її трудову діяльність, форму використання вільного часу, 

задоволення матеріальних та духовних потреб, участь у суспільному житті, 

норми та правила поведінки. Спосіб життя – це один з критеріїв суспільного 

прогресу, це «обличчя» людини. 

Глибокі зміни, які відбуваються у сучасному соціумі, знаходять своє 

відображення у трансформації таких стійких соціально-психологічних 

утворень як стереотипи (соціальні, гендерні). Під гендерними стереотипами 

ми розуміємо обумовлені культурною соціалізацією образи та уявлення про 

соціальні ролі, психологічні та поведінкові особливості статей.  

Не можна заперечувати той факт, що гендерні стереотипи певним чином 

впливають і на спосіб життя сучасної жінки, яка зазнає на собі велику кількість 

засобів впливу, а саме: особливостей гендерної соціалізації у родині, засобів 

масової інформації, реклами тощо. Все це накладає свій відбиток на розуміння 

того, яку професію обирати, яким способом задовольняти свої потреби, які 

норми та правила поведінки засвоювати, щоб бути прийнятою у суспільстві. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Методологічною основою 

нашого дослідження стали: загальнопсихологічні положення про сутність і 

розвиток особистості як суб’єкта діяльності (К.О.Абульханова-Славська, 

Г.О.Балл, В.В.Москаленко, С.Л.Рубінштейн, В.О. Татенко, Т.М.Титаренко та 

ін.); базові теоретичні підходи гендерної психології (С.Бем, Т.В.Бендас, 

І.С.Кльоцина, І.С. Кон); теорії очікувань і соціальних ролей (А.Іглі, Дж.Мід, 

В.В.Москаленко, Т.Шибутані), теорії соціальної та гендерної ідентичності 

(Ю.Є.Альошина, Т.В.Говорун, О.М.Кікнежді, Л.Є.Обран-Лембрик). 

Мета статті – представити результати дослідження життєвих перспектив 

та стану сформованості життєвих цілей молодої жінки. 

Виклад основного матеріалу дослідження. З метою моніторингу життєвих 

перспектив та стану сформованості життєвих цілей молодої жінки нами 

проведено анкетування «Мій життєвий проект» (Л.В. Сохань).  Вибірку склали 

120 жінок віком від 20 до 35 років різного соціального статусу, сімейного стану, 
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рівня освіти. У першому твердженні «Я бачу своє призначення» отримано такі 

варіанти: «Дружина, мати» - 38,4% опитуваних, «Кар’єра, родина» - 21,6% 

опитуваних, «Кар’єра» - 16,7% опитуваних, «Допомога людям» - 16,7%, 

«Щасливе життя» - 5 %, «Своя віра» - 1,6% опитуваних (див. рис.1). 

 

 
 

Рис.1. Визначення жінками (N=120) свого призначення 
 

На друге питання «У чому я впевнена?», респондентки відповіли: «У 

власному успіху» - 76,7%, «У своїй вірі» - 11,7%, «У своїх близьких» - 8,3%, 

«У наш час ні у чому» - 3,3% (див. рис.2). 

 

 
 

Рис.2. Відповіді респонденток (N=120) на питання «У чому я 

впевнена?» 

 

На питання 3.а) «Мої життєві цілі: найближчі» виокремились такі 

відповіді: «Вища освіта» - 41,8%, «Шлюб та діти» - 23,4%, «Робота» - 13,4%, 

«Поїздка за кордон, зміна місця проживання» - 8,4%, «Самовдосконалення» 

- 6,6%, «Матеріальні блага» (ремонт, покупка машини, розширення бізнесу) 

- 4,8%, «Не замислювалось» над цим питанням 1,6 % респондентів. 

Результати представлено на рис.3. 
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Рис.3. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Мої життєві 

цілі: найближчі» 

 

На питання 3.б) «Мої життєві цілі: середньострокові» отримано такі 

варіанти відповідей: «Сім’я» 30%, «Кар’єра, сім’я» - 16%, «Робота, власна 

справа» - 22,7%, «Вивчення іноземної мови» 6,6%, «Відпочинок, подорож, 

переїзд» - 4,8%, «Освіта» - 4,5%, «Матеріальні блага» (купити дім, 

автомобіль) - 10%, «Не замислювалась» - 5% (див. рис.4). 

 
Рис.4. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Мої життєві 

цілі: середньострокові» 
 

На питання 3.в) «Мої життєві цілі: довгострокові» опитувані висловили 

такі варіанти: «Сім’я» - 30%, «Кар’єра, робота» - 25%, «Матеріальні блага» 

(купити/побудувати дім, купити машину, матеріальний статок) - 21,7%, 

«Шлюб, кар’єра» - 6,7%, «Життя за кордоном, подорожі» - 6,6%, 

«Самовдосконалення» - 5%, «Прожити щасливе життя» - 3,3%, «Не 

замислювалась» - 1,7% (див. рис.5). 
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Рис. 5. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Мої життєві 

цілі: довгострокові» 

 

 
 

Рис. 6. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Я надаю 

перевагу» 

 

На питання 4 «Я надаю перевагу» опитувані відповіли: «Сім’я та друзі» - 

31,6%, «Здоров’я» - 13,3%, «Саморозвиток» - 15%, «Високі моральні якості» - 

13,3%, «Не замислювалась» - 11,7%, «Кар’єра» - 6,7%, «Довіряти собі» - 3,3%, 

«Віра у Бога» - 1,7%, «Робота, сім’я» - 1,7%, «Якісні речі» - 1,7% (див. рис.6). На 

питання 5.а) «Я здатна до…» виділено такі відповіді: «Здійснення планів» - 

23,2%, «Робота» - 21,6%, «Не замислювалась» - 11,7%, «Пацифізм, емпатія» - 

11,6%, «Радикальність» - 10%, «Саморозвиток» - 8,4%, «Сім’я, діти» - 6,7%, 

«Доброта, вдячність, віра» - 5,1%, «Бути щасливою» - 1,7 (див. рис.7). 
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Рис. 7. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Я здатна до…» 

 

На питання 5.б) «Що міститься за межами моїх можливостей?» респон-

дентки запропонували такі варіанти: «Не замислювалась» - 28,3%, «Великі 

статки, дорогі покупки» - 19,7%, «Обман людей, зрада чоловіка, віри» - 18,4%, 

«Самовизначення, робота, мрії, кар’єрне зростання» - 8,5%, «Час» - 6,4%, 

«Позитивні думки» - 3,4%, «Бездіяльність» - 1,7%, «Бідність» - 1,7%, «Допо-

магати тим, хто не хоче нічого змінювати» - 1,7%, «Казка» - 1,7%, «Контролю-

вати те, що відбувається навколо» - 1,7%, «Навколосвітня подорож» - 1,7%, 

«Немає нічого неможливого» - 1,7%, «Покинути сім’ю» - 1,7%, «Політ у 

космос» - 1,7% (див. рис.8). На питання 5.в) «Які здібності я хочу розвинути у 

собі?» отримано такі відповіді: «Ділові» - 65,6%, «Не замислювалась» - 14,8%, 

«Творчі» - 6,6%, «Екстрасенсорні» - 5%, «Володіння іноземними мовами» - 

3,2%, «Кулінарні» - 3,2%, «Любити та прощати всіх» - 1,6% (див. рис.9). 

 

 
Рис. 8. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Що міститься за 

межами моїх можливостей?» 
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На питання 6.а) «Що саме я бажала б зберегти для свого подальшого 

життєвого шляху?» опитувані відповіли: «Сім’ю» - 26,6% «Моральні цінності» - 

21,6%, «Упевненість у собі» - 20,2%, «Віру у Бога» - 13,4%, «Не замислювалась» 

- 8,4%, «Здоров’я» - 6,4%, «Адаптивність» - 3,4% (див. рис.10).  

 
Рис. 9. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Які здібності я 

хочу розвинути у собі?» 

 

 
Рис. 10. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Що саме я 

бажала б зберегти для свого подальшого життєвого шляху?» 

 

На питання 6.б) «Від чого я бажала б позбавитись?» респондентки 

відповіли: «Шкідливі звички» - 25%, «Лінь» - 22,7%, «Негативні думки» - 

18,6%, «Невпевненість у собі» - 15,2%, «М’якість характеру» - 5,1%, 

«Упертість» - 5,1%, «Усе задовольняє» - 4,9%, «Не замислювалась» - 3,4% 

(див. рис.11). 
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Рис. 11. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Від чого я 

бажала б позбавитись?» 

 

На питання 7 «Якою я бажаю бачити себе на завершальному етапі свого 

життєвого шляху?» отримано такі відповіді: «Щаслива» - 34,9%, «Щаслива 

сім’я» - 30%, «Успішна кар’єра» - 10,1%, «Кар’єра, дружня родина» - 10%, 

«Матеріальні статки» - 5,1%, «З досягнутими життєвими цілями» - 5%, «Не 

замислювалась» - 4,9% (див. рис.12). 

 

 
Рис. 12. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Якою я бажаю 

бачити себе на завершальному етапі свого життєвого шляху?» 
 

На питання 8 «Які шляхи я бачу для досягнення висунутих мною цілей?» 

респондентки відповіли: «Працювати» - 42,7%, «Досягати мети» - 25,6%, 

«Самовдосконалюватись» - 15,2%, «Кар’єра, сім’я» - 8,8%, «Не 

замислювалась» - 7,7% (див. рис.13). 
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Рис. 13. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Які шляхи я 

бачу для досягнення висунутих мною цілей?» 
 

У питанні 9 «На кого або на що я можу покластися у процесі здійснення своїх 

життєвих цілей?» виділено такі варіанти відповіді: «На себе» - 43,3%, «На себе та 

близьких» - 36,7%, «На близьких» - 18,3%, «На дітей» - 1,7% (див. рис.14). 

 

 
Рис. 14. Відповіді респонденток (N=120) на питання «На кого або на 

що я можу покластися у процесі здійснення своїх життєвих цілей?» 

 

На питання 10 «Як я бачу послідовність досягнення основної життєвої 

мети?» отримано такі відповіді: «Чіткої послідовності немає» - 43,3%, 

«Здійснення цілей» - 30,2%, «Вища освіта, кар’єра, сім’я» - 26,5% (див. 

рис.15). 
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Рис. 15. Відповіді респонденток (N=120) на питання «Як я бачу 

послідовність досягнення основної життєвої мети?» 

 

У питанні 11 «У якому віці я досягну своєї вершини?» виокремлено такі 

варіанти відповідей: «25-30 років» - 38,3%, «40-45 років» - 26,7%, «35-37 

років» - 15%, «Не замислювалась» - 13,4%, «45-50 років» - 6,6% (див. рис.16). 

 
Рис. 16. Відповіді респонденток (N=120) на питання «У якому віці я 

досягну своєї вершини?» 

 

На питання 12 «До якого віку я бажала б дожити?» респондентки 

відповіли: «70-85 років» - 31,7%, «Скільки відміряно» - 25%, «100 років» - 

23,4%, «90-95 років» - 11,6%, «60-70 років» - 8,3% (див. рис.17). 
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Рис. 17. Відповіді респонденток (N=120) на питання «До якого віку я 

бажала б дожити?» 

 

На питання 13 «У якій галузі життя я передбачаю досягти максимального 

успіху?» опитувані відповіли: «Сім’я» - 36,7%, «Кар’єра, сім’я» - 30%, «Кар’єра» - 

26,7%, «Релігія, сім’я» - 5%, «Кар’єра та творче хобі» - 1,6% (див. рис.18). 

 

 
Рис. 18. Відповіді респонденток (N=120) на питання «У якій галузі 

життя я передбачаю досягти максимального успіху?» 
 

Висновки. За результатами проведеного дослідження серед респондентів 

більшість бачить своє призначення бути дружиною, матір’ю; на питання 

впевненості більшість респонденток відповіли баченням упевненості у власному 

успіху; найближчою життєвою ціллю у більшості респонденток є вища освіта; 

середньостроковою життєвою ціллю є сім’я; довгостроковою життєвою ціллю 

знову виступає сім’я. Перевагу опитувані надають сім’ї та друзям; власними 

здатностями досліджуваними названі здійснення планів; здібностями, які б вони 

хотіли розвинути у собі, є ділові здібності; для свого подальшого життєвого 

шляху опитувані хотіли б у більшості зберегти сім’ю; бажали б позбавитись 

більшість респонденток від шкідливих звичок. На завершальному етапі свого 



 
Збірник наукових праць Інституту психології імені Г.С.Костюка НАПНУ 

 63 

життєвого шляху респонденти хотіли б бачити себе у більшості щасливими; 

шляхом досягнення висунутих цілей респондентки вважають роботу; 

покластися у процесі здійснення своїх життєвих цілей респонденти вважають 

можливим у більшості на себе; послідовності досягнення основної життєвої 

мети у них при цьому немає. Віком досягнення своєї вершини більшість вважає 

25-30 років; бажали б дожити при цьому більшість до 70-85 років; галуззю 

життя, у якій хотілося б досягти максимального успіху, опитувані вважають 

сім’ю. Як бачимо, за результатами цього дослідження для жінок віком від 20 до 

35 років характерний недостатній рівень сформованості референтів способу 

життя. Отримані данні підтверджують актуальність подальших досліджень 

феномену тілесності, що дозволить створити продуктивні психологічні засоби 

актуалізації механізму саморегуляції поведінки та діяльності людини. 
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Исследование референтов образа жизни молодой женщины. 

В статье описаны результаты исследования жизненных перспектив и 

состояния сформированности жизненных целей. Представлены особенности 

психологического осмысления феномена телесности. Описаны методики, 

направленные на исследование жизненных перспектив и состояния сформиро-

ванности жизненных целей женщин. Предоставлено характеритики резуль-
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таттов исследования. Представлены видение женщиной своего назначения, 

уверенности в себе, жизненных целей: близких, среднесрочных, долгосрочных 
 

The characteristics of the study results. Presents a vision of the woman of his 

appointment, self-confidence, life goals: family, medium-, long-term; the content 

of what is beyond the capabilities of what a desirable ability to develop, from 

which there is a desire to get rid of the desire to see themselves in the final stage 

of their life, the ways to achieve the objectives put forward, on whom or what can 

be relied on in the course of their life goals, vision sequence to achieve the main 

goal of life, age, to reach its peak, up to what age a desire to live, the life of the 

field, which is expected to achieve maximum success. 

Keywords: body ratio of women to their physicality, bodily orientation, 

physicality, self-reflection of the solid building, life prospects, the phenomenon of 

corporeality. 
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У статті представлено результати емпіричного дослідження відміннос-

тей за низкою показників самоставлення самотніх осіб зрілого віку різної 

статі. Встановлено розбіжності за показниками самоінтересу, аутосимпа-

тії, очікуваного ставлення до себе, самозвинувачення і внутрішньої кон-

фліктності, самоцінності і самоприв’язаності, показниками видів самот-

ності між самотніми чоловіками і жінками, самотніми і не самотніми 

особами різної статі з урахуванням глибини переживання актуальної 

самотності і рівня відчуття суб’єктивної самотності. З’ясовано специфіку 

зв’язку між показниками суб’єктивної самотності та самооцінки у групах 

самотніх жінок та самотніх чоловіків.  

Ключові слова: самотність, самоставлення, самооцінка, зрілий вік. 

 

Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв'язок із важливими 

науковими і практичними завданнями. Помічена дослідниками тенденція 

зростання кількості самотніх осіб і визнання зв’язку самотності з особистим 

і суспільним благополуччям, висновки про те, що відсутність або неповна 

реалізація особистості у сферах професійної діяльності і сімейних стосунків, 

які є головними аспектами життя людини в зрілому віці, може викликати 

стійке почуття самотності [1], що здатне змінювати ставлення людини до себе 


